
‭PRAVIDLA STŘEDISKA NÁSLEDNÉ PÉČE‬
‭Pobytový program‬

‭Kardinální pravidla‬
‭Důsledky:‬‭O‬‭kamžité ukončení smlouvy.‬

‭Abstinence‬
‭Zákaz užívání psychoaktivních návykových látek‬‭(včetně kratomu, HHC, derivátů THC), návykových léků, alkoholu‬
‭(i nealko piva) a hazardního jednání (hry o peníze) v rámci SNP i mimo něj. Při terapeutickém užívání látek‬
‭doporučených lékařem nutná konzultace s klíčovým pracovníkem.‬

‭Při podezření na porušení je klient ochoten podrobit se testu. Odmítnutí testu se bere jako pozitivní výsledek.‬

‭Relaps musí klient nahlásit do 24 hodin‬‭. V té době se nesmí dostavit do zařízení. U nelátkových závislostí stačí‬
‭ohlášení do 24 hodin. Povinnost hlásit platí i při nejistotě, zda šlo o relaps.‬

‭Dbaní na „čistotu baráku“‬
‭Nevnášení, neužívání a nemanipulování s návykovými látkami (včetně nealkoholického piva). Kouření je povoleno‬
‭jen ve vyhrazených prostorách (terasa, veranda).‬

‭Řádné placení nájmu‬
‭Mít zaplacen aktuální měsíc (možná dohoda s odpověným pracovníkem‬

‭Hlavní pravidla‬
‭Důsledky:‬‭Dle závažnosti porušení, obvykle Písemné upozornění. Při opakovaném porušení podmínečné ukončení‬
‭smlouvy až ukončení smlouvy.‬

‭1.‬ ‭Zákaz jednání vyvolávajícího bažení‬‭(mimo terapeutické aktivity) = rozhovory o drogách a zážitcích z drog,‬
‭sledování tematických filmů, hudby, her či čtení knih s drogovou tématikou.‬

‭2.‬ ‭Jednání dle zásad slušnosti‬‭– zákaz agresivního jednání, krádeží, lhaní, podvodů, využívání, vstupování‬
‭do cizího pokoje bez svolení, půjčování cizích věcí bez svolení vlastníka.‬

‭3.‬ ‭Zachování mlčenlivosti‬‭o ostatních klientech.‬
‭4.‬ ‭Nahlášení intimního vztahu i nezávazného sexuálního kontaktu mezi klienty‬‭– klienti hlásí pracovníkovi‬

‭a min 1x měsíčně se účastní párové terapie.‬
‭5.‬ ‭Řádné užívání léků, jejich nahlášení a‬‭zákaz jejich distribuce ostatním klientům‬‭.‬
‭6.‬ ‭Účast na povinných aktivitách v rozsahu 70 % v měsíci‬‭a spolupráce na individuálních plánech – jasné‬

‭stanovení cílů doléčování a snaha o jejich plnění.‬
‭7.‬ ‭Řádné hlášení výjezdů, pobytu mimo SNP po 24. hodině a návštěv.‬
‭8.‬ ‭Dodržování Návštěvního řádu.‬

‭Vedlejší pravidla‬
‭Důsledky:‬‭Dle závažnosti porušení, nejčastěji Upozornění. Při kumulaci tří Upozornění písemné upozornění.‬

‭1.‬ ‭Omluva z povinných aktivit předem. Plánování individuálních konzultací včas (do pondělní večer).‬
‭2.‬ ‭Plnit povinnosti v rámci úklidu či jasně dané úkoly.‬
‭3.‬ ‭Dodržování čistoty a úklidu společných prostor dle rozpisu samosprávy.‬
‭4.‬ ‭Dodržování nočního klidu (22‬‭00‬ ‭hodin - 6‬‭00‬‭).‬
‭5.‬ ‭Neodnášení věcí určených ke společnému užívání do pokoje.‬

‭Plzni dne: ……………………    Podpis Poskytovatele: ……………………………..‬ ‭Podpis Klienta: ……………………………..‬



‭PRAVIDLA STŘEDISKA NÁSLEDNÉ PÉČE‬
‭Ambulantní program‬

‭Kardinální pravidla‬
‭Důsledky:‬‭O‬‭kamžité ukončení smlouvy.‬

‭Abstinence‬
‭Zákaz užívání psychoaktivních návykových látek‬‭(včetně‬‭kratomu, HHC, derivátů THC), návykových léků, alkoholu‬
‭(i nealko piva) a hazardního jednání (hry o peníze) v rámci SNP i mimo něj. Při terapeutickém užívání látek‬
‭doporučených lékařem nutná konzultace s klíčovým pracovníkem.‬

‭Při podezření na porušení je klient ochoten podrobit se testu. Odmítnutí testu se bere jako pozitivní výsledek.‬

‭Relaps je klient povinen nahlásit do prvního kontaktu s pracovníkem‬‭a do 24h od nahlášení relapsu se dostavit‬
‭na konzultaci. V případě nelátkových závislostí platí pouze povinnost nahlášení. Povinnost hlásit platí i při nejistotě,‬
‭zda šlo o relaps.‬

‭Dbaní na „čistotu baráku“‬
‭Nevnášení, neužívání a nemanipulování s návykovými látkami (včetně nealkoholického piva). Kouření je povoleno‬
‭jen ve vyhrazených prostorách (terasa, veranda).‬

‭Hlavní pravidla‬
‭Důsledky:‬‭Dle závažnosti porušení, obvykle Písemné‬‭upozornění. Při opakovaném porušení podmínečné ukončení‬
‭smlouvy až ukončení smlouvy.‬

‭1.‬ ‭Zákaz jednání vyvolávajícího bažení‬‭(mimo terapeutické‬‭aktivity) = rozhovory o drogách a zážitcích z drog,‬
‭sledování tematických filmů, hudby, her či čtení knih s drogovou tématikou.‬

‭2.‬ ‭Jednání dle zásad slušnosti‬‭– zákaz agresivního jednání,‬‭krádeží, lhaní, podvodů, využívání, vstupování‬
‭do cizího pokoje bez svolení, půjčování cizích věcí bez svolení vlastníka.‬

‭3.‬ ‭Zachování mlčenlivosti‬‭o ostatních klientech.‬
‭4.‬ ‭Nahlášení intimního vztahu i nezávazného sexuálního kontaktu mezi klienty‬‭– klienti hlásí pracovníkovi‬

‭a min 1x měsíčně se účastní párové terapie.‬
‭5.‬ ‭Řádné užívání léků, jejich nahlášení a‬‭zákaz jejich‬‭distribuce ostatním klientům‬‭.‬
‭6.‬ ‭Účast na povinných aktivitách v rozsahu 50 % v měsíci‬‭a spolupráce na individuálních plánech – jasné‬

‭stanovení cílů doléčování a snaha o jejich plnění.‬

‭Vedlejší pravidla‬
‭Důsledky:‬‭Dle závažnosti porušení, nejčastěji Upozornění.‬‭Při kumulaci tří Upozornění písemné upozornění.‬

‭1.‬ ‭Omluva z povinných aktivit předem. Plánování individuálních konzultací včas (do pondělní večer).‬

‭Plzni dne: ……………………    Podpis Poskytovatele: ……………………………..‬ ‭Podpis Klienta: ……………………………..‬


