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Gvodni slovo Ffeditele

Vé%end &tendii textd, prohliZeldi obrdzki, pidtelé, kolegové a spolupracovnici,

dostala se Vdm do rukou vyro&ni zprdva organizace Point 14, z.4, kterd vdm zprostiedkuje obraz
o nadich aktivitdch v roce 2019. V tomto roce jsme si pripomnéli, Ze sluZby primdrni a socidlndi
prevence poskytujeme ji% 25 let. Fungovdni po takto dlouhou dobu nenf samoziejmostf{, proto bych
chtél podékovat vSem, kteff{ se jakymkoliv zpisobem podfleli nebo se stdle podflf na této
skuteénosti.

Karel Nyerges, feditel Point 14, z.4.

Organiza&ni struktura

Dozor#{ rada Extern{ supervizor PP

Sprdvni rada Externi supervizor KC a TP

Externi supervizor SNP

Peditel
|

| | | |

Administrativni Vedouct sluZeb Vedouct sluZby Vedouct sluZby
a ekonomické
zajisténdi | | |
Primdrni prevence Terénni program Stiedisko

Kontaktnf centrum nédsledné péde
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Primédrni prevence

Poslén{

Posldnim primdrnf prevence Point 14, z.4. je predchdzet vzniku zdvislosti a rozvoji jiného
rizikového chovdnf dospivajicich posflenim komunika®nich dovednostf, podporou sebedivéry
jedince a zdravych vztahd ve skupiné.

VZeobecnd primdrni prevence

Programy jsou urdeny pro bé¥né kolektivy, které nejsou zasaZeny nékterym z typd rizikového
chovédni.

Preventivni program "Zdvislost, kybersvét a vztahy" pro 9. ro¥niky z3

C{lem programu Jje ziskdni potFebny¥ch znalost! a dovednost{ #8kd pro piedchdzeni{ vzniku
rizikového chovéni.

Program se zaméfuje nejen na zdvislost na ndvykovych ldtkdch, ale zejména také na zdvislost na
virtudlnim svété a dal3f rizikové chovdni s kybersvétem spojené. DodrZuje zdsady efektivni
primdrn{ prevence a ziskané dovednosti Zdkd jsou zaméfené na komunikaci a asertivitu pro
zdravé navazovédni vztahd a pfedchdzeni rizikovému chovdni (zdvislosti, §ikana, kyberdikana).
Program zahrnuje &ty#i setkdni béhem jednoho Zkolniho roku.

Preventivni program "Drogy, vztahy, problémy" pro #4ky 1. rodnikd S§ a SOU
C{lem programu je predchdzeni vzniku zdvislosti, vytvédifeni a posfleni protidrogového postoje
Z4k4.

Program a jeho jednotlivé &dsti vychdzi 2z definice, délenf, popisu a daldfich souvislosti
zdvislosti na ndvykovych ldtkdch. Zohlediiuje vyvojovd i osobnostnf specifika cflové skupiny,
na kterou je zaméien. Obsahuje setkdnf zaméfend na znalosti G&inkd a rizik jednotlivych druhd
drog, pifi{iny vzniku zdvislosti a dovednosti v oblasti odoldvdani tlaku vrstevnikd. Program
zahrnuje t¥i setkdnf béhem jednoho $kolnfho roku.

Selektivn{i primdrni prevence

Program selektivni prevence je urlen skupindm vice ohroZenym rizikovym chovdnim. Mohou jimi
byt nap#. nové vzniklé t¥{dni kolektivy, t¥{da Zdkd s SPU, nesoudrZné kolektivy, skupiny difve
zasaZené rizikovym chovdnim, t¥1dy ZPS, dospivajic{ v NZDM, DD apod.

Program "(Ne)bezpe¥ny kybersvét" pro 2 stupefl Z3 a jiné skupiny adolescentd
ve véku 12-16 let

Cilem programu Jje =2ziskdni dovednost{ dospivajicfch pro =zachovdnf bezpetf p#i pohybu
v kyberprostoru, predchdzeni &i zastaveni projevd kyberSikany a podpora pozitivnich vztahd
ve skupiné.

Program je dlouhodoby a zahrnuje t¥i a% &tyfi setkdnf s idedlnim rozestupem 3-4 tydny mezi
jednotlivymi bloky v rdmci jednoho 3kolnfho roku. Polet blokd a délka programu je stanovena
vZdy na zdkladé zakdzky 3koly, stanovenych cflech a cflové skupiné. Obvykle je program sestaven
z 9-12 vyudovacich hodin. D{1&1 cfle a obsah programu jsou vZdy piizplsobeny zakdzce ¥koly a Jje
nutnd spoluprdce t¥{dnftho uditele, ktery na program navazuje dal3{ praci se tifdou.

Zhodnoceni roku

V roce 2019 Jjsme v rdmci v3eobecné primdrni prevence spolupracovali s 5 &Zkolami. Programd
vyuZily 2 stfedni Zkoly (i s uebnimi obory) a 3 zdkladni Skoly. Polet détf, které programem
pro3ly (582) a podet kontaktd je obdobny jako v lofiském roce.

Do programi selektivni prevence bylo zapojeno 198 détfi v celkem 12 skupindch, coZ Jje vice, ne%
v pifedchozim roce. Programd vyuZily 4 zdkladn{ 3koly, 1 stfedni Zkola, zdkladni praktickd 3kola
a détsky domov.

Realizovdny byly 2 vzdéldvaci semindie pro pedagogy a 4 semind¥e pro rodide. Pro rodide byly
realizovdny interaktivni semindfe zaméiené na rizné oblasti rizikového chovédni, jak jej
rozpoznat a v&as zachytit, jak mu u détf pFedchdzet a jaké jsou moZnosti FedSeni. Celkem bylo
vzdéldvdano 40 rodidd a 35 pedagogl.
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Organizace byla zapojena do projektu s Odborem bezpe&nosti a prevence kriminality Magistrdtu
mésta Plzné a Proba®ni a mediadni sluZbou, se kterou realizovala preventivni programy se dvéma
skupinami mladistvych. Program byl zaméfen na informace z oblasti protiprdvniho jednéni.

Na podzim byl ve spoluprdci s Magistrdtem mésta Plzné, Proba¥ni a mediadni sluZbou
a Ministerstvem vnitra zrealizovdn projekt s ndzvem Realita kybersvéta. Souddsti byla vystava
zaméiend na vyvoj telekomunikadnich zaiizeni, divadelni predstaveni a odborné semindfe pro
dospélé a mladistvé z 8iroké vefejnosti. Odborné semindfe byly zaméfené na téma kyberdikany
a lektorovala Jje vedouci primdrni prevence organizace Point 14, z.4. Celkem 8 semindid
se zli&astnilo 226 osob.

Z4ci a studenti stdle vyuZivajf individudlnfiho poradenstvi po programech, v leto3nim roce
pravidelné dochdzela %dkyné na poradenstvi i do prostor organizace. Celkové bylo realizovéno
81 individudlnich rozhovord a to s 44 %dky a 45 dospélymi (v nékterych piipadech se jednalo
o informadnd servis i poradenstvi pro nékolik osob soulasné).

Ze zpétnovazebnich dotaznikd od #d8kd absolvujicich program v3eobecné primdrnf prevence
vyplyvd (celkem 421 dotaznikid), Ze pro 90 % %4kl je program zajimavy (pouény a vhodnou formou
realizovany), necelych 91 % 24k8 vnimd pii programu atmosféru vhodnou pro vyjddfeni vlastnfiho
ndzoru a 65 % %4k by se na lektory obrdtilo v pfipadé, Ze by potiebovalo pomoc (coZ je o 5 % vice
neZ v pfedchozim roce).

Ze zpétnovazebnich dotaznikd od %d4kd absolvujicich program selektivni primdérni prevence
vyplyvd (celkem 53 dotazniki), Ze pro 91 % %4k je program zajimavy (poudny a vhodnou formou
realizovany), necelych 80 % Zdkd& vniméd pFi programu atmosféru vhodnou pro vyjéddieni vlastniho
ndzoru a 68 % %4kd by se na lektory obrdtilo v p¥ipadé, e by pot¥ebovalo pomoc.

Vedouci{ sluZby se pravidelné Glastni setkdvdni Koordina¥n{ skupiny primdrni prevence,
podflela se s ostatnimi odborniky nap¥f{klad na tvorbé Pr{rudky pro tvorbu bezpeiného
a zdravého klimatu 8koly. Organizace se podilf na tvorbé efektivniho systému sluZeb primdrni
prevence vV Plzefiském kraji.

Statistické Gdaje

Polet Polet
Polet Celkovy | PoZet Polet Polet
Typ v¥konu g X t¥{d /| pedagogl,
vykond |%as (2} |instituefl Bl rodidd astf kontakti
blok vieobecné PP 68 18 B 25 30 582 1554
blok selektivni PP 23 44 7 12 n 198 355
telefonickd konzultace 34 6,5 X X 21 5 34
e-mailovd konzultace 43 15,5 X X 9 2 43
Poradenstvi, informadni{ servis
(osobn{) 8l 27 X X 44 45 118
Osobn{ komunikace (VZSX, UPZPPK* aj.) 42 15,5 X X 33 2 52
: Podet oslovenych X
Skupina Typ programu (kontaktd) Podet vyuZ. Hodin
[Pedagogové Vzdéldvaci semindfe — 2 skupiny 35 5
[Rodile Vzdéldvaci semindie - 4 skupiny 40 10
Rodide a A
B e diabd Beseda v3eobecné PP - 8 skupin 151 22
Celkem 226 37

Tym pracovnikd v pfimé pé&i

Vedouct sluZby:
Mgr. Denisa Hold

Lektofi:

Be. David Charvét
Mgr. Aneta Rothovéd
Jana Jindrova

Mgr. Michaela Hlavova
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Terénni program

Poslén{

Terénni program Point 14, z.4. se zaméFuje na aktivni vyhleddvédni uZivatelt ndvykovych ldtek
v Jjejich pPirozeném prostfedi. Pracovnici motivujf uZivatele ndvykovych ldtek ke zméné
soulasného Zivotniho stylu a k minimalizaci 2zdravotnich a socidlnich rizik spojenych
s uZivdnim drog. Program tak pfispivd k ochrané vefejného zdravi.

C{lovd skupina a vékovd kategorie klientd:

e Osoby ohroZené zdvislostf nebo zd4vislé na ndvykovych ldtkéch
e Dorost (od 18 let), mladf dospéli (19-26 let), dospéli (27-64 let)

Cile programu:

e Navdzdni kontaktu s klienty, kteff se vyskytujf na drogové scéné

e Minimalizace socidlnich a zdravotnich rizik spojenych s uZivédnim drog a jinym
rizikovym chovédnim

e Omezovdni 3ffeni infek&énich nemoci

e Motivace klienta k zapojeni se do s{té socidlnich, jin¥ch odbornych sluZeb a podpora
socidlnfho za&lenhovdni klientd

e Piredchdzen{ rizik spojenych s taneéni zdbavou

Popis sluZby:

Mezi 2zdkladni{ poskytované slu¥by terénniho programu patif{ distribuce harm reduction
materidlu (tj. materidl sniZujfc{ rizika) - sem pat¥{ nap¥.: realizace vyménného programu,
distribuce prezervativi a alternativ k bezpednéjdimu uZivdni ndvykovych ldtek (nap?. kapsli,
gnupdtek nebo alobald). Mezi dald{ poskytované sluZby pati{ krizovd a situadni intervence,
informadni{ servis, poskytovédni individudlnfho poradenstvi, asistenénf sluZby, zdravotni
oSetfeni drobnych poranénf nebo screeningového testovdni na infekénf nemoci (HIV, syfilis, VHC,
VHB). V rédmci terénniho programu jsou ddle realizovény specifické aktivity: ,Gisty podchod",
volnolasové aktivity a projekt Be Safe. Nedflnou souldst{ poskytovanych sluZeb Je sbér
injek&niho materidlu.

Pracovnici v rdmci terénnfiho programu kontaktovali uZivatele ndvykovych ldtek na oteviené
i uzaviené drogové scéné. Prdce probihd zejména s osobami, které jsou ohroZené zdvislost{ nebo
z4vislé na ndvykovych ldtkdch a nejsou Vv kontaktu s #ddnou jinou odbornou institucf. Jednim
z principd terénniho programu je ziskdni ddvéry klienta a jeho motivace k ndv3tévé daldich
zab{zen! (nap¥. kontaktnfho centra). C{flovou skupinou terénnfho programu byli pievdZné
polyvalentni uZivatelé ndvykovych ldtek. Nejlastéji jako primdrni drogu uvddéli pervitin, ale
tito klienti uZfivajf i jiné ndvykové ldtky - dle jejich dostupnosti (napi. alkohol).

Zhodnoceni roku:

Terénni program pro3el 20. 3. 2019 certifikacf odborné zplsobilosti sluZeb Rady vldédy pro
koordinaci protidrogové politiky. Certifikdt odborné zpisobilosti byl sluZbé udélen na 4 roky,
tedy do roku 2023.

Terénni aktivity probfhaly ve mésté Plzen a v daldfch regiondlnfch mé&stech - v Sudici, Nyrsku
a HoraZdovicich. Pracovnfci regiondlni mésta nav3tévovali vZdy v Gtery, v odpolednich
hodindch. Terénnf program mé zde svou nezastupitelnou roli z divodu absence adiktologickych
sluZeb. Spoluprdce s méstem HoraZdovice nebyla do dal¥fho roku jiZ obnovena.

Klienti se v roce 2019 aktivné zapojovali do aktivity ,fisty podchod", kterd md za cfl naudit
klienty pravidelnym pracovnim ndvykim. Aktivita byla realizovdna ve spoluprdci s Odborem
bezpe¥nosti a prevence kriminality mésta Plzné. Ti, co se aktivity zGZastnf, uklfz{f 1x tydné
podchod na Centrdlnfm autobusovém ndédra?f v Plzni. V roce 2019 se této aktivity zddastnilo
73 klientd, celkem s nimi probéhlo 343 kontaktd.
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Klienti v roce 2019 projevili vét3f zdjem o volnolasové aktivity. C{lem volno&asovych aktivit je
pomoci strukturovaného programu podporovat klienty v aktivnim odpolinku a poskytovat Jjim
moZnost zdravéjdtho trdveni volného &asu. Volnolasovych aktivit se z(ifastnilo celkem 10 klientd,
ve 12 kontaktech.

Terénni program se ji¥ poétvrté zapojil do Evropského testovacftho tydne HIV, ktery se konal
22. - 29.11. 2019. V rdmci tohoto tydne se mohli zdjemci nechat zdarma a anonymné otestovat
na infek&ni nemoci (HIV, syfilis, VHC, VHB). Tuto moZnost vyuZilo 22 osob, ve v3ech pripadech
se jednalo o osoby z Pad Siroké veiejnosti.

Pravidelné byl realizovdn projekt Be Safe - intervence Vv prostfedf no&ni zdbavy. V roce 2019
byl projekt realizovén 8x, ve spoluprdci s 5 realizdtory / provozovateli akcf. Jednalo se
0 5 akcf klubovych a 3 open — air akce. V roce 2019 je patrny zjevny ndrist zdjmu GEastnikd akel
o tento typ sluZeb - v soudtu bylo kontaktovéno celkem 312 osob. Témto osobdm byl ve 106 vykonech
poskytnut potravinovy servis v podobé ovoce pro doplnéni cukru &i voda a $umivé vitaminy do nf.

Mezi dal¥f poskytované sluZby patff{ distribuce HR materidlu (215 vykond), poskytovani
informadnfiho servisu (82 vykond) nebo individudlntho poradenstvi (10 vykond).

Ve srovnédni s rokem 2018 dodlo béhem roku 2019 k ndristu zaevidovanych klientd nealkoholovych
drog (z 295 na 395). Soudasné se celkové zvy3il polet klientd (z 337 na 435). Kontaktovani klienti
jako primdrnf drogu nejéastéji uvddéli pervitin (303 osob). Zjevny Jje ndrist také injekénich
u¥ivateld (z 244 na 352). S rostoucim poltem injek&nich u¥ivateld soulasné vzrostl polet
vydanych injek®nich setd (z 12 198 na 35 412 ks). V roce 2019 jsme zaznamenali zvy3eny zdjem
klientd o asistendni sluZby. V rdmci terénnfiho programu bylo nalezeno 933 pohozenych
injek&nich stifkadek, zejména na vefejnych prostranstvich.

Statistické Gdaje

C{lovd4 skupina

Polet klientd ~ uZivateld nealkoholovych drog 395 (+ 162 NC)*
- 2z toho mu%d 295 (+ 122 NC)
- z toho injek&nich uZivateld drog 352

- 2 toho se zdkladni drogou pervitin 303

- z toho se zédkladni drogou heroin + jiné opidty 66

- z toho se zdkladni drogou kanabinoidy 10

- z toho se zdkladni drogou extdze 0

- z toho se zdkladni drogou tékavé ldtky 5

- z toho se zdkladni drogou kokain /crack 1

- 2z toho se zdkladn{ ldtkou buprenorfin - nelegdlné 7

- 2 toho se zdkladni ldtkou léky zpisobujici zdvislost 3
Polet klientd - neuZivateld drog, kteif alespoii jednou vyuZili slu¥eb programu 23 #*
Primérny vék klientd - uZivateld nealkoholovych drog 34 let
Polet klientd - uZivateld alkoholu 17
Celkovy poet klientd 435 (+ 162 NC)

* NC—- tzv. no code klienti - osoby, které vyuZily sluZeb terénnfho programu jen jednou. Jde o osoby, které
nespadajf do cflové skupiny, ale byly jim poskytnuty informace o slu¥bdch terénnfho programu, poskytnut
jiny informa&ni servis &i preddny odkazy do jinych zarfzeni odbornych sluZeb, u NC klientd se primdrnit
droga nezjidtuje.

** 8irokd vefejnost v rdmci Evropského testovactho tydne HIV.



\\ Stredisko pro prevenci,
§/ 16cbu a naslednou péci

Poskytované sluZby

Vykon Podet osob Podet vykond
Celkovy polet kontaktd s klienty (pfimych i nep¥imych) 435 2353
Polet prvnich kontaktd 207 207
Individudln{ poradenstvi n7 153
Krizovd intervence 14 18
Socidlni préce (odkazy, asistence, soc.-prdvni pomoc, atd.) 310 948
Zédkladni zdravotni oetieni (v&. prvni pomoci) 29 37
Informadni servis 183 545
Distribuce harm reduction materidlu 333 1460
Podet vydanych injekénich jehel a stifkalek (ks) X 35 412
Polet pfijatych injek&nich jehel a stifkadek (ks) X 34 510
Polet nalezenych injekénich jehel a sti*fkadek (ks) X 933
Potravinovy servis 88 369
Asisten&ni sluZba 17 41
Testovédni na inf. Nemoci 69 280
- z toho na HIV 69 70
- 2z toho na HCV 69 70
- 2z toho na HBV 69 70
- z toho na syfilis 69 70
Orientadni test z moéi — téhotensky test 9 15

Tym pracovnikd v pfimé pé&i

Vedouct sluZby:
Mgr. Aneta Rothovéd

Koordindtorka sluZby/socidlni pracovnice:
Be. Sdrka Sedld&kovd, DiS.

Pracovnici TP:

Jana (Geskd

Michaela (esalovd

Jan RO%icka

Martin Petr

Dita Hrubd

Bc. Hana Hromiakova

Be. Karolina Tichd

Jana Jindrovéd (dobrovolnice)
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Kontaktn{ centrum

Poslén{

Vytvdiime bezpedné prostfedi pro komunikaci s osobami zdvislymi nebo ohroZenymi zdvislostd.
Ve vzdjemné spoluprdci mapujeme stdvajici situaci a nabizime podporu v hleddni iedend.
SniZujeme rizika moZnych negativnich dopadd spojenych s uZivédnim drog, &im¥ prispivdme
ke zlepSeni celkové situace jedince a k ochrané vefejného zdravi.

Cile programu

e Minimalizace socidlnich rizik souvisejfcich s uZ{vdnim drog
e Stabilizace socidlnich podminek uZivatele sluZby pro jeho ndslednou abstinenci
(v idedlnim p¥ipadé), nap¥. v oblasti bydleni, zaméstndni, rodinné zdzemi apod.
e Zména rizikového chovédni u¥ivateld drog smérem k méné rizikovému
e Minimalizace rizika somatického podkozeni, popi#. jeho odstranéni &i redukce
e Podpora vlastni aktivity a motivace uZivatele sluZby k FeSeni jeho socidlni situace

C{lovd skupina

e Osoby ohroZené zdvislosti nebo zdvislé na ndvykovych ldtkdch

e Osoby, které vedou rizikovy zpisob Zivota nebo jsou timto zplisobem Zivota ohrofeny

e Vékovd kategorie: starsdf déti (od 15 let), dorost (16-18 let), mladf dospéld (19-26 let),
dospélf (27-64 let)

Popis sluZby

Kontaktni centrum je registrovand socidlnf sluZba - nizkoprahové zaifizenf, které nabfiz{i celé
spektrum sluZeb urdenych nejen pro osoby ve fd4zi socidlnfho a zdravotniho debaklu, ale také pro
uZivatele ndvykovych ldtek, jejichZ socidlnd status je zachovén a pro rodiny (rodife i nezletil{)
ohroZené zdvislosti. SluZby se nezaméfuji pouze na poskytovdni harm reduction sluZeb, ale také
zejména na navdzdni kontaktu s uZivatelem ndvykovych ldtek za Gelem motivace ke zméné jeho
Zivotniho stylu (motivadni rozhovory, krizovd intervence, asisten®ni sluZba, piedléfebné
poradenstvi, odkaz do jinych odbornych zaifzeni apod.)

Mezi specifické aktivity pat¥{ Program pro rodiny s détmi (tj. testovédni na piftomnost
metabolit8 drog v modi), ktery umoZfiuje kontaktovat specifickou cfilovou skupinu. Diky
spoluprdci s OSPOD tak miZeme pomoc{ dlouhodobého programu testovdni spojeného s terapif
¢i poradenstvim podpofit rodide &i nezletilé v abstinenci a bezdrogovém zplsobu Zivota. Dalsimi
specifickymi aktivitami jsou testovdni na infek&ni choroby (HCV, HBV, HIV, syfilis) a Ddmsky
klub, coZ Jje %as a prostor vyhrazeny pro uZivatelky ndvykovych ldtek, které se vzhledem
ke svému zplsobu #ivota pohybujf v ,muZském" svété. Proto mnohdy ztrdceji svou Zenskost.
Na klubu je rozdfifeny servis, ktery podporuje péli o sebe, a Vv Zenském kruhu je mo¥né mluvit
o typicky Zenskych tématech, pro které nenf{ vhodny prostor v rdmeci Kontaktnfho centra.

Zhodnoceni roku

SluZeb Kontaktnfho centra v roce 2019 pravidelné vyuZivalo 649 uZivateld ndvykovych ldtek,
coZ je o 89 osob vice, ne¥ v pfedchozim roce. Primdrnf drogou je nejlastéji pervitin (511) a vy33{
je pofet intravendznich uZivateld (517). Polet osob uZivajfcich opioidy se oproti lofiskému roku
nezménil. SluZeb vyuZivaj{ polyvalentni{ uZivatelé ndvykovych ldtek, zejména kombinujfct
stimulanty a alkohol. 10-20 osob uZfvalo NL aplikacf do krku, t¥fsel, svald, k tomu jim byl
poskytnut potifebny injekdnf materidl. Zvy3il se zdjem o alternativni zplsoby aplikace, oproti
loniskému roku bylo vyddno vice kapsli (1767 oproti 1220), trubidek pro uZf{vénf nosem (711 oproti
413) a alobald pro kouieni (622 oproti 453).

SluZeb kontaktniho centra mohou vyuZivat osoby stardf 15 let. Nezletilf jsou zapojeni zejména
do programu testovédni na pf{tomnost metabolitd drog v modi (na doporudeni{ OSPOD), jehoZ soudsti
je individudlni poradenstvi s cflem je motivovat k udrZenf abstinence. Nékolik nezletilych
vyuZivd nizkoprahovych sluZeb a to zejména vyménného programu a HR poradenstvi.

Velkym pfinosem pro sluZbu Jje spoluprdce s farmaceutickou firmou Abbvie, s.r.o., kterd
pro pracovniky zajidtuje vzdéldvaci semindie a podporuje organizaci p#i komunikaci s lékaiem
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ohledné 1é¥by HCV u uZivateld ndvykovych ldtek. Do 1é8by byla Jjedna klientka zapojena
a Gspé3né ji dokoné&ila.

Ke zkvalitfiovdnf sluZby také prispivajf pravidelné adiktologické schizky s dald¥imi subjekty,
tj. CPPT, Spolkem Ulice a SKP Plzen. Spolupraci s nimi bylo mapovdno ¥ffeni syfilidy nebo
jednédn{ strd¥nikd MP s ufivateli ndvykovych ldtek.

Stdle trvéd spoluprdce s PMS v moZnosti plnéni trestu obecné prospésnych praci v XC.
Automat na vydej injek&niho materidlu v leto3nfm roce nebyl nainstalovédn, nepodafrilo se
zajistit prostor pro jeho umisténit.

Z divodu uzavieni dvou velkych squatd stoupl zdjem o pomoc se zaji¥ténim bydlenf, zejména
o kontakty na ubytovny.

V cflové skupiné pievaZujfl injek®ni uZivatelé pervitinu, ktef{ vyuZivaji zejména vyménného
programu. Rostl ale také zdjem cflové skupiny o alternativni zpisob aplikace — perordlni uZitf
pomocf kapslf, alternativnf u#ivédni pomoc{ alobalu a ,Efupdtek". V roce 2019 se vydalo o 547 kusd
kapsld, 298 kus8 3tiupdtek a 169 kust alobalu vice neZ v roce 2018.

Statistické Gdaje

C{lovd skupina

Polet klientd - uZivateld drog 649
- 2z toho mu¥d 460
- z toho injek&nich u¥ivateld drog 517
- 2 toho se zdkladni drogou pervitin 51
- 2 toho se zdkladni drogou heroin 7
- 2z toho se zdkladni drogou jiné opidty 66
- z toho se zdkladni drogou kanabinoidy 30
- 2 toho se zdkladni drogou tékavé ldtky
- 2 toho se zdkladni ldtkou buprenorfin nelegdlné 8
- 2 toho se zdkladni ldtkou metadon nelegdlné
- 2 toho se zdkladni ldtkou 1léky zplsobujici zdvislost 2
- z toho se zdkladni drogou alkohol 15

Primérny vék klientd - uZivateld nealkoholovych drog 33

Polet klientd, kteff vyuZili alesponl jednou sluZeb programu 53

Poskytované sluZby

Vykon Polet osob Podet vykond
Celkovy polet kontaktd s klienty (pfimych i nep¥imych) 649 7079
Podet prvnich kontaktd N 3N
Individudln{ poradenstvi 380 557
Krizovéd intervence 33 44
Socidln{ prdce (odkazy, asistence, soc.—prdvni pomoc, atd.) 150 348
Zdkladndi zdravotni o3etfend (v&. prvni pomoci) 60 138
Informadni servis 293 790
Distribuce harm reduction materidlu 494 4252
Podet vydanych injek&nich jehel a stifkadek (ks) X 63251
Poldet pfijatych injekénich jehel a stifkadek (ks) X 60621
Polet nalezenych injekénich jehel a stifkadek (ks) X 1082
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Hygienicky servis 184 1699
Potravinovy servis 257 2334
Testovdni na inf. Nemoci 78 37
- z toho na HIV 78 93
- z toho na HCV 78 92
- z toho na HBV 77 93
- z toho na syfilis 78 93
Orientadni test z mo&i na pfitomnost drog 45 878
Orientadni test z mo&i — téhotensky test 9 10

T¥m pracovnikd v pfimé pééi

Vedouci sluZby/socidlni pracovnice:
Mgr. Denisa Hold

Koordindtorka/socidlni pracovnice:
Pavlina Kube&kovd, DiS.

Socidlni pracovnici:
Veronika Kuhnovd, DiS.
Bc. Denisa Roubalovd, DiS.

Pracovnfci KC:

Be. Kristyna Hémkova
Bec. David Charvéat
Alena Ka3parova
Jana Jindrova

Rodinny terapeut:
Sofia fernd
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Stifedisko ndsledné péle

Posldn{ Strediska ndsledné péde

Stiedisko ndsledné péle Point 14, z.4. nabiz{ lidem po 1é&bé zdvislosti bezpedné zdzemi a podporu
v abstinenci a prebirdni zodpovédnosti za svij Zivot prostfednictvim terapie, socidlni prdce
a socioterapeutickych aktivit.

Cile sluZby

C11 1: Stabilizace socidlnf situace klienta (vzdéldni, zaméstnédni, finanéni zdvazky).

C{1 2: Stabilizace psychického a somatického stavu klienta.

C11 3: Podpora socidlnich vazeb klienta.

C11 4: Stabilizace v abstinenci a zvlddédni relapsu.

C11 5: Uvédomovédni si odpovédnosti a jejf aplikace v Zivoté klienta, nejen po dobu trvéni
programu, ale i po jeho ukond&eni.

Cilovd skupina

C{lovou skupinu SNP tvor{ muZi a Zeny od 18 do 64 let, kteff{ absolvovali 1lé8bu zdvislosti
(nelegdlni ldtky, alkohol, patologické hrddstvi), abstinujf alespon t¥i mésice, spliiujl zdkladni
pfedpoklady pro piijetd (finandnf 2zabezpeleni na prvni mésfc pobytu, potifeba socidlni
i terapeutické podpory) a Jsou motivovdni k abstinenci. SluZby Jsou poskytované i rodidim
s dftétem/détmi. SluZby nabizime také rodinnym pifsludnikim a osobdm blizkym zdvislych.

Popis sluZby

Stredisko ndsledné péle poskytuje sluZby pro osoby, které absolvovaly 1é&bu zdvislosti, jsou
motivovédny ke zméné svého dosavadniho Zivotniho stylu, ale vnimaj{ potiebu vhodného bezpe&ného
prostfedf a podpory na poldtku této cesty.

Jejich pivodni prostfedf je obvykle rizikové, vztahy s vlastni rodinou jsou zpietrhdny, pidtele
méli &i majfl pouze mezi uZivateli ndvykovych ldtek, nemajf vyreSené finan&ni zdvazky, neumi
feS8it ndroéné Zivotni situace, nedisponujf zdkladnimi pracovnimi ndvyky a nenaudili se trdvit
volny &as. Dolé8ovaci program tak umoffiuje klientém po 1é&bé bezpedné zallenéni do spolednosti,
osvojen{ pracovnich ndvykd, schopnost naklddat s financemi, obnovovédni vztahd s blizkymi
osobami a kvalitn{ trdveni volného &asu.

Zhodnoceni roku 2019

V roce 2019 méli klienti SNP moZnost vyuZit 3iroké nabidky sluZeb, které reflektovaly
bio-psycho-socio-spiritudlnf podstatu zdvislosti. Nabidka poskytovanych sluZeb je koncipovdna
tak, aby dolélovédni plnilo své posldni, tedy piedevd3im znovuzallenéni klientd do spolelnosti
a prevenci relapsu.

V oblasti zdravi (somatickych &i psychiatrickych potf{Zf) byli klienti podporovéni a vedeni
k vyhleddn{ odborné péle. Velkou vyhodou je moZnost klienty odkdzat ke smluvnimu psychiatrovi
MUDr. Jan8 a s ohledem na hepatitidy k MUDr. Hejdovi. Pravidelné byli klienti také edukovéni
o sexudlné rizikovém chovdni a minimalizaci rizik s ohledem na hepatitidy.

Psychickou sloZku pomoci reprezentoval piedev3im diraz na terapii. Byla realizovéna ve formé
individudlni, skupinové, pdrové i rodinné (minimdlné 1 v pr8béhu vyuZivdni sluZby).

V oblasti socidlni préce jsme klientdm nabfzeli pomoc p¥i hleddni prdce a bydleni, byli jsme
v kontaktu s Jejich probadnimi a socidlnimi pracovniky. Pravidelné se realizovaly besedy
s pracovniky organizace (lovék v tisni, o.p.s. zamé¥ené na dluhové poradenstvi.

Spiritudlnf i psychologickou sloZku prdce s abstinujfcimi klienty predstavuje zaméfenf na
kvalitni trdveni volného 8asu, predevdim v podobé volnolasovych aktivit a pracovni terapie.
Tato oblast je pravidelné (kaZdy mésic) reflektovéna p¥i Skupindch prevence relapsu.

Stejné jako v pfedchozich letech, i v roce 2019 jsme nad rdmec téchto aktivit pokradovali
v udrZovdni nékterych tradic, a to vZdy Ix za &tvrtlet{. C{lem Jje piiblfZit klientdm svdtedni
dny a jejich vyznam. Jde o zahdjen{ letnf sezény formou tdbordku a sdflenf pldnd na prdzdniny.
Ddle se vénujeme zplsoblm, jak plnit své sny. Piipomindme si du3idky jako vzpominku na 1idi,
kter!{ ode3li z na3eho #Zivota. Nezapomindme na Vénoce a Velikonoce. RovnéZ se uskutednila jiZ
tradidni akce — Sousedskd velele na zahradé objektu SNP.

n
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Pobytovd sluZba SNP

Kapacita programu 9

Délka programu 6 mésich (12 pro rodide s détmi)
Polet 1dZkodnd 2412

Polet klientd 28

Mu%i x Zeny

13 muzd x 15 Zen

U%Zivateld opidtd

1

U%ivateld pervitinu 14
U%Zivateld kokainu

U%ivateld kanabinoidd

U%ivateld alkoholu n
Klienti, kte?{ program Gspédné ukondili 10
Vyloudeni klienti 12

Ambulantni sluZba SNP

Podet klientd 14
U%ivateld opidtd 1
U%ivateld pervitinu T
UZivateld extdze 0
UZivateld kanabinoidd 1
UZivateld alkoholu 5

SluZby a vykony pobytovéd + ambulantni sluZba

Podet osob Poldet vykonid

Skupinové terapie 39 319 (51 skupin)
Skupiny prevence relapsu 37 271 (50 skupin)
Individudlni terapie 42 740 (370 sezen{)
Socidlnd prdce 37 301
Krizové intervence 10 15
Rodinnd / pdrovéd terapie / poradenstvi 8 8

Vydej antabusu 10

Testy na pfftomnost met. drog v modi 30 86
Socioterapeutické aktivity 28 50
Socioterapeutické aktivity pro matky

Ndcviky pro matky s détmi 0

T¥m pracovnikd v pPimé pé¥i
Vedouct sluZby: Mgr. Ondfej Ostrovsky

Dalsf pracovnici: Mgr. Katefina Jenfkovd (terapeutka/ ¥dst roku koordindtorka), Sotia (ernd,

DiS. (terapeutka/ &dst roku koordindtorka),

Veronika Kuhnovd DiS. (84st roku socidlni

pracovnice), Bc. Denisa Roubalové (84st roku socidlni pracovnice), Mgr. Vdclav Strunc (terapeut),

Jan RU%i&ka (animdtor volno&asovych aktivit)
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Nédklady
SluZby KC
Primdrni Kontaktni Terénni ndsledné fakultativn{
Ndkladovd poloZfka prevence (PP) |centrum (KC) program (TP) péte (SNP) &innost
Provozni ndklady celkem 212 407,59 887 679,31 607 778,18 446 759,13 28 469,00
Materidlové ndklady 31 150,50 448 465,29 274 205,53 34 938,90 10 344,73
Nemateridlové ndklady 175 859,52 425 894,33 323 813,49 375 996,23 15 708,00
Jiné provozni ndklady 5 397,57 13 319,69 9 759,16 35 824,00 2 416,27
Osobni ndklady celkem 1127 617,33 2 100 714,59 2 034 359,64 1793 254,44 1500,00
Mzdové ndklady 874 569,00 1571 832,00 1523 969,00 1363 858,00 1500,00
Odvody socidlni a zdravotni p. 249 217,00 520 995,00 502 969,00 422 457,00
Ostatni socidlnf ndklady 3 831,33 7 887,59 7 421,64 6 939,44
Celkové ndklady na realizaci
projektu 1340 024,92 2 988 393,90 2 642 137,82 2 240 013,57 29 969,00
V¥nosy
SluZby KC
Primdrn{ Kontaktni Terénni nédsledné fakultativn{
P¥{jmy prevence (PP) | centrum (KC) |program (TP) péde (SNP) ginnost
MPSV via Plzehsky kraj 2 166 173,00 1721 700,00 1429 324,00
RVKPP 100 000,00 284 000,00
MSMT 476 096,56
MZ protidrogové 75 000,00
KU - protidrogové 295 000,00 278 732,00 200 567,00
KU - 3kolsky odbor 200 000,00
MMP BEZP 363 000,00 200 000,00 150 000,00 303 000,00
MMP komise 30 000,00 8 000,00
UMO 1 80 000,00
UMO 3 60 000,00 50 000,00 50 000,00 15 000,00
MU Su¥ice 75 000,00
MU Nyrsko 27 000,00
MU Hora¥dovice 49 856,00
P¥{jmy od klientd 265 213,00 5 679,00
P#{jmy ze sluZeb primdrni
prevence 160 007,00
ECM GR, Connexio via ECM &R,
dary 75 474,51 19 530,31 2 420,24 3 619,42 1045,74
Ostatn{ pfijmy 101,17 77,49 46,87 m,00
CELKEM 1334 578,07 | 2 985 804,48 2 638 785,73 2 231 770,29 29 835,74
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Rozvaha podle Pfilohy €. 1
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Nazey, sidlo a pravni forma

vyhlasky €. 504/2002 Sb. ROZV AH A Ggetnf jednotky
ve zkraceném rozsahu ES;?J; ‘:’7%’/- i
ke dni 31.12.2019 Pizeft Jizni Pfedmésti
(v celych tisicich K& ) 30100
Ugetni jednotka dorugi: 10
1 x pfislusnému fin. organu
66361630
Oznaten AKTIVA S S| ekt
a b c 1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet A.l. az A.IV. 1 352 326
/-l s Dlouhodoby nehmotny majetek cetkem 2
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3 1270 1270
A. Il Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
A. V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5 -918 -944
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 192 207
B. I Zéasoby celkem 7 45 57
B. It Pohledavky celkem 8 26 25
B. . Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 90 105
B.IV. Jina aktiva celkem 10 31 20
Aktiva celkem SoucetA.azB. | 11 544 533
Oznaceni PASIVA
a b [ 3 4
A. Vlastni zdroje celkem Soucet Al.az All. | 12 468 443
Al Jmeéni celkem 13 509 474
Al Vysledek hospodateni celkem 14 -41 -31
B. Cizi zdroje celkem SoucetB.l.azB.IV. | 15 76 90
B. L Rezervy celkem 16
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 17
B. lIl. Kratkodobé zavazky celkem 18 76 90
B. IV. Jina pasiva celkem 19
Pasiva celkem SoucetA.azB. | 20 544 533
Sestaveno dne: 13.05.2020 Podpisovy zdznam statutdmiho organu Ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je Ucetni jednotkou
Pravni forma ucetni jednotky Prfedmét podnikani Pozn.:




Vykaz zisku a ztraty

podle Pfilohy &. 2
vyhlasky &. 504/2002 Sb

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zkraceném rozsahu

Stredisko pro prevenci,
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ke dni 31.12.2019 Nazev a sidlo Gc€etni jednotky
(v celych tisicich K& ) POINT 14, 2.0,
Uit g co Plzen Jien Predmes
1 x pfisludnému finanénimu organu 301 00
66361630
Cinnosti
Oznadeni TEXT g';'(‘l’] Hiavni | Hospoddfské | Celkem
5 6 7
A. Néaklady 1
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 2179 2179
Al Zmeény stavu zasob viastni Einnosti a aktivace 3
Al Osobni naklady 4 7 032 7 032
A. V. Dané a poplatky 5
A V. Ostatnf naklady 6 48 48
A. VL. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych 7 26 26
poloZek
A. VL. Poskytnuté piispévky 8 18 18
A.VIII. Dati z pifjmu 9
Naklady celkem Soutet Al.azAVII. | 10 9303 9303
B. Vynosy 11
B. 1 Provozni dotace 12 8 687 8 687
B. Il Pfijaté pfispévky 13 139 . 139
B. . Trzby za viastni vykony a za zboZi 14 160 13 173
B. IV. Ostatni vynosy 15 273 273
B. V. Trzby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem SoutetB.l.azBV. | 17 9 259 13 9272
Vysledek hospodaieni pfed zdanénim f.17-(f.10-19) | 18 44 13 -31
D. Vysledek hospodareni po zdanéni F.18-f.9| 19 -44 13 -31
Sestaveno dne: 13.05.2020 Podpisovy zaznam statutdmiho organu uéetni jednotky

nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je Getni jednotkou

Pravni forma Géetni jednotky Predmét podnikani

Pozn.:
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Zavér auditora
Podle naseho nazoru ve vSech vyznamnych (materialnich) ohledech
- Prijemce dotace vedl v souvislosti s dotaci oddélenou analytickou evidenci.
- Mezi zpisobilé vydaje byly zahrnuty pouze vydaje spliiujici podminky zpusobilosti.
- Vykazované hodnoty odpovidaly skutecnosti a byly podloZeny prislusnou dokumentaci.

- Deklarované vystupy skute¢né vznikly, byly pouzity k financovani ti¢elu Vyrovnavaci platby
a byly v souladu se Zadosti o dotaci.

V Praze dne 12.06.2020

s T

ContAugit s.r.o. Ing. Ladi ;v TylSar

¢islo opravnéni 309 statutarni audjtor, opravnéni ¢. 2130
Ing. Lddislav TylSar

jednatel
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Podékovdnd

Dékujeme vSem dondtorim, sponzorim a ddrcdim.

Urad vlady Ceské republiky

PLZENSKY KRA] @ @ ”

Hejlepsi misto pro Zivot

PLZEN

MESTSKY OBVOD

vzdélavani déti i dospélych

===l
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. < dopravni podniky m N:,ebs:zk
® ° Plzen 4
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-2 s\ kuchyné 12,4}

Dékujeme spolupracujicim subjektim:

CPPT o.p.s., Spolek Ulice Plzeni, SKP Plzen, Progressive o.p.s., Psychiatrickd klinika, FN Plzen
Lochotin - detoxifika¥ni jednotka a odd. B, OSPOD UMO1, UMO2, (MO3, UMO4, MMP, UMO8, MU Nyiany,
UMO Kiimice, Psychiatrickd nemocnice Dobiany, Psychiatrickd 1é8ebna (erveny dvir, TK Karlov,
Méstskd charita Plzef, Diecézni charita Plzen, Magistrdt mésta Plzné, Méstsky Grad Nyrsko,
Méstsky Gfad Hora%dovice, Méstsky Gfad Sudice, Dobrovolnickd regiondlni agentura DORA, TOTEM
- RDC, Zépado&eskd galerie v Plzni, GSAD autobusy Plzeh a.s., MUDr. Lubo¥ Jand Ph.D., Proba&nf a
mediadni slu¥ba Plzen, ABBVIE s.r.o., Obdanskd poradna, Regiondlni institut dudevniho zdravi,
Plzefiské méstské dopravni podniky a.s., §lov8k v tisni, o.p.s., Café Emily, Univerzitn{ kavdrna
DruZba, kapeldm Pointin, Sad&Koudel, Filtr, Cloud Nine a umélcim, kteif se podflejf na PR
organizace.
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