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UVOD

Point 14 (point for teen) aktivné hledd mozné spoleéna vychodiska pro lidi se zavislosti nebo ohroZené zavislosti s ohledem na jejich

minulost a aktudlni situaci s cilem podpofit a pozvednout osobnost ¢lovéka.

Vazeni kolegové, pratelé, spolupracovnici,

dékujeme, Ze jste otevieli nasi vyroéni zpravu za rok 2015. Ve zpravé se doétete o aktivitach, které jsme v tomto roce realizovali.

V roce 2015 jsme provozovali 4 na sebe navazujici programy. Primarni prevenci (PP), (terénni program (TP), Kontaktni centrum (KC) a
St¥edisko nasledné péce (SNP). Sluzby TP, KC, SNP byly certifikovany odbornou zpsobilosti Radou vlady pro koordinaci protidrogové
politiky, sluzba PP byla certifikovana odbornou zplsobilosti Ministerstvem $kolstvi a t&lovychovy. Poskytované socidlni sluzby jsou

registrovany dle Predpisu €. 108/2006 sb., Zakon o socialnich sluzbach.

Karel Nyerges, feditel
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Spravni rada

Mgr. Filip Jandovsky (piedseda)
Mgr. Vlad’ka Smitkova
Bc. Miroslav Zicha

Miloslav Cech

Administrativni a technické

zaiiSténi

[

Vedouci kancelare
Ing. Martina Landova (do 30.9.)
Gabriela Petrova (od 1.10.)

I
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Blanka Simkova

Karel Nyerges
feditel

Externi supervizor PP
PaedDr. et Mgr. Vladimir Blazek

Externi supervizor KC a TP
Bc. Petr Neumann

Externi supervizorka SNP
Bec. Katetina Jirkova Mrazkova

l

Primarni prevence

l

Mgr. Michaela Hlavova
vedouci sluzby

l

Terénni program

l

Megr. Michaela Hlavova
vedouci sluzby

|
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Megr. Michaela Hlavova
vedouci sluzby

|

Stiredisko nasledné péce

|

Sonia Cernd, DiS.
vedoucf sluzby

[
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koordinator koordinator socialni pracovnice koordinator psycholog
I H  Magr. Petra Stefankova
Veronika Vlasakova, Jan Rizitka - | Veronika Vlasakovd, DiS., psycholozka

DiS.. lektor

terénni pracovnik socialni pracovnice

= Magr. et Mgr. Klara
Zajickova (do 31.1.)
psycholozka

Markéta Michalkova, -
DiS. (do 10.4.)
socialni pracovnice

Martin Tancos, DiS. (do
30.4.) kontaktni pracovnik

- m Alena Kagparova — Jan Ruzicka
Jiti Navrat (od 1.7.) — pracovnik KC animator volnoc¢asovych
terénni pracovnik aktivit

— Mgr. Markéta Uxova
zdravotnice l

Vladimir Naprstek
spravce budovy
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@ Specificka primarni prevence s

INFORMACE O élNNoé%///%

Poslanim priméarni prevence je poskytnout mladym lidem objektivni informace o zavislosti nejen na drogéach a jejich moznych pficinach,
vytvorit prostor pro vyjadieni vlastnich emoci a nazord, posilovat komunikaéni dovednosti a ugit se zvladat tlak vrstevnikd ve skupiné a tim

predchazet vzniku a rozvoji zavislosti.
V soudasnosti jsou realizovany dva programy véeobecné primarni prevence:

Program ,SniZovéni napéti pro 8. a 9. roéniky Z$ a tercie a kvarty viceletych gymnazif

Cilem programu je pfedchazeni nebo oddaleni prvniho uZiti ndvykové latky, predchazeni jinému rizikovému chovani a zamezeni jeho rozvoje
poskytovanim vyvazenych informaci z oblasti problematiky zavislosti na navykovych latkach a jiného rizikového chovéni, podporenim

a zachovanim negativniho postoje Zakd k navykovym latkdm, osvojenim dovednosti podporujicich zdravy Zivotni styl a jejich vyuZiti nejen

v pribéhu programu, ale i v budoucnosti.

Popis programu:

Cty¥i na sebe navazujici setkéni, kter4 jsou tématicky zamétend na drogovou zavislost, jiné formy rizikového chovéani

a komunikaéni dovednosti. Setkani probihaiji interaktivni formou, vyuZivaji aktivizacni techniky a pracuji se skupinovou dynamikou.
Nejedna se pouze o troveii informaéni, ale téZ se plisobi na schopnosti, dovednosti a postoje Z&ki k rizikovému chovani, pfFiginy

vzniku a mozZnosti feseni tizivych situaci, ve kterych se élovék béhem Zivota miiZe ocitnout.

Program Specifické primarni prevence pro 1. roéniky SS a SOU
Cilem projektu je posileni a ukotveni protidrogového postoje a mozné zamezeni rozvoje zavislosti na navykovych latkach propojenim
a zastfeSenim souvislosti, posilenim schopnosti argumentovat svij nazor a tim odolavat tlaku vrstevnikd, podporou zpasobilosti identifikovat

pfiginy vzniku zavislosti a pfedchézeni jim aplikaci zdravého Zivotniho stylu.

Popis programu:

Tti na sebe navazujici setkani, ktera jsou zaméfena na problematiku drogové zavislosti. Setkani probihaji interaktivni formou, vyuZivaji
aktivizaéni techniky a pracuji se skupinovou dynamikou. Zahrnuiji nejen rovinu informaéni, ale pracuji téZ s postoji, schopnostmi

a dovednostmi. Podstatné je hledéani souvislosti mezi pfic¢inami vzniku zavislosti, vhodnymi moznostmi jejich feseni a ziskavani dovednosti

pro udrzZeni vlastniho nazoru v pripadé tlaku vrstevnikd.

-



V rémci sluzby také probihaji Vzdélavaci seminare pro pedagogy, poradenstvi pro rodice a poradenstvi pro Zaky, které probiha zejména

na osobni nebo elektronické drovni.

Zhodnoceni roku:
8. ledna byl organizaci udélen Certifikat odborné zpisobilosti MSMT s platnosti na pét let, tj. do 8.1.2020.

Zajem 8kol se oproti roku 2014 zvysil, bylo spolupracovano s 10 §kolami, 7 kol bylo zékladnich a z toho 2 mimoplzeriské. Navysil se pocet
interven&nich programt a odkazi na specialisty z oblasti nezdravych vztaht v kolektivu, coZ vypovida o tom, Ze lektofi se diky vzd&lani

a zkusenostem neustéle zlepsuji v oblasti prace se skupinovou dynamikou, daff se jim podchycovat signaly nezdravého kolektivu a Zaci

s lektory toto téma oteviraji. Byl zrealizovan projekt s ndzvem ,Z&zitkovy den”, ktery vznikl nové v roce 2015 a je nabizen pro podporu

pozitivnich vztahd v kolektivu.

Vyrazné se prohloubila spolupréace se §kolami na osobni trovni — je dbano na konkrétni zakazku sluzby, uzsi kontakt se Skolnimi metodiky
prevence, nejen t¥idnimi ugiteli, ale také vedenim 8koly.

Byla navdzana spolupréce s Probaéni a mediaéni sluzbou, se kterou byly v rémci pilotniho projektu a za podpory Odboru bezpeénosti

a prevence kriminality mésta Plzn& realizovany programy pro 8. tiidy ZS zamé&¥ené na protipravni jednani.

Nase organizace se stala ¢lenem Koordinaéni skupiny prevence Plzeriského kraje a podili se na sjednocovani systému primarni prevence

v nasem kraji.

"




Statistika:

Pocet vykond Celkovy &as (h) Poget instituci  Pocet tfid ~ Pocet ostatnich osob Podet déti  Pocet kontaktd

/skoly/ /pedagogii rodicd, atd./
blok veobecné PP 90 156 10 28 38 701 2006
telefonicka konzultace 22 4 8 10 22
e-mailova konzultace 1652 25,6 13 13 2 152
situadni intervence 38 31,5 6 5 1 41
poskytnuti informace osobné 39 18 10 45 45
blok selektivni PP 6 16,5 5 5 6 82 99
Celkem 346 250 12 30 47 796 2365
Skupina Typ programu Pocet oslovenych (kontaktl)  Podet vyué. hodin
Pedagogové Edukativni semina¥ 8 2
Jind 3x Seminaf na téma efektivni prevence, piedstaveni programu PP — pro pedagogy 65 2

Celkem 73 4




@ Terénni program

Poslanim terénniho programu je vyhledavani uZivateld nelegalnich latek v jejich pfirozeném prostieni, minimalizovani rizik spojenych
s branim drog a jinym nebezpe&nym chovanim a informovani uzivatelli nelegalni latek i vefejnosti o rizicich spojenych s branim drog a jinym

nebezpeénym chovanim.

Cile programu

* Navazani kontaktu s klienty, ktefi se vyskytuji na drogové scéng,

* motivace klienta k ndvétévé odborného zafizeni (K-centra), ke komunitni &i jiné [€¢bg,

* motivace k integraci, popf. reintegraci do spole¢nosti, feseni problémd dle individualnich potieb klienta,

* minimalizace socidlnich rizik souvisejicich s uzivanim drog,

* stabilizace socidlnich podminek klienta pro jeho naslednou abstinenci, (v idedlnim pfipadé) napt. v oblasti bydleni, zaméstnani,
rodinné zézemi, apod.,

* zména rizikového chovani uZivatelli drog smérem k méné rizikovému,

* minimalizace rizika somatického poskozeni, popf. jeho odstranéni ¢i redukce,

* podpora vlastni aktivity klienta k fe$enf jeho socialni situace.

Cilova skupina

* osoby ohroZené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach

Popis sluzby:

Pracovnici kontaktovali klienty na oteviené (vefejna mista ve mésté — parky, nadrazi, prostory pfed obchodnimi domy) a uzaviené drogové
scéné (squaty a ubytovny). Zejména na uzaviené drogové scéné pracovali s klienty, ktefi nejsou v kontaktu s Zadnou odbornou instituci.

U t&chto klientd je ddleZité, aby v rdmci profesionalniho kontaktu s pracovnikem ziskali divéru k nabizenym sluzbam a zagali gerpat
standardni sluzby terénniho programu a byli motivovani k navstévé kontaktniho centra. V ramci terénniho programu klienti mohli vyuZit

napfiklad sluzeb Harm reduction, individudlniho poradenstvi, zdravotniho o8etfeni &i krizové intervence.

Sougasti byl projekt ,Cisty podchod”, ktery spo&ivé v dobrovolném tklidu podchodu u autobusového nadraZi klienty. Projekt byl realizovén
ve spolupraci s Odborem bezpeé&nosti a prevence kriminality m&sta Plzn& a probihal vzdy 1x tydn&. Cilem ,Cistého podchodu” je
aktivizace klient k zajmu o prostiedi a o okoli, ve kterém Ziji. Aktivni G&ast na tomto projektu klienty ugi v&tsi odpovédnosti a pracovnim
navykdim. Soub&zné je cilem také vytvoreni moZnosti pro zménu nazoru vétsinové spoleénosti na uzivatele ndvykovych latek Zijicich na okraji

spoleénosti

Terénni program probihal na Gzemi mésta Plzné a také v regiondlnich méstech — Susici (1x za 2 tydny) a Nyrsku (1x za 2 tydny), kde ma
z ddivodu absence adiktologickych sluzeb nezastupitelnou roli. UZivatelé navykovych latek zde nemaji moznost vyuzit jinych odbornych

sluzeb.




Zhodnoceni roku za Plzen-mésto:

V breznu probé&hlo mistni Setfeni za Géelem ziskani Certifikatu odborné zplisobilosti RVKPP, ktery byl terénnimu programu udélen 7. kvétna
2015 s platnosti do roku 2019.

V roce 2015 se zvysil poget klientd, ktefi vyuZivaji sluzeb terénniho programu. Z celkového poétu 432 klientd, vyuZivalo 233 z nich
vyménného programu. Celkem bylo v Plzni vydano 2351 injekénich stiikagek. Probihaly (mimo jiné) individualni rozhovory, krizové

intervence, zdravotni oSetieni, reference do lé€by &i testovani na pohlavné prenosné choroby.

,Cisty podchod” prob&hl v roce 2015 37krét, zapojilo se do n&j 46 klientti v 267 kontaktech.

Intervence v prostfedi nocni zabavy — zacali jsme se pfipravovat na realizaci

Statistika:
2015
Podet klientl — uZivateld nealkoholovych drog
(pocet jednotlivych uzivateld drog, ktefi vyuZili v daném obdobi alespoii jednou sluzeb programu) 432
— z toho muz{ 342
— z toho injek&nich uZivatelli drog 251
— z toho se zakladni drogou heroin 2
— z toho se zakladni drogou pervitin 209
— z toho se zakladni drogou kanabinoidy 34
— z toho se zékladni drogou extaze
— z toho se zakladni drogou tékavé latky 2
Préimérny vék klientli — uZivatell nealkoholovych drog 32
Pocet klientti — uzivatelli alkoholu 14
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Sluzba Pocet osob Pocet vykont

Kontakt s uZivateli nealkoholovych drog 432 2025 Poget kontaktd

— z toho prvnich kontaktd 147 147 Pocet kontaktl
Vymeénny program 233 1158 Pocet vymén

— vydané injekéni jehly 2351 Pocet jehel
Hygienicky servis 40 200 Pocet vyuziti sprchy, pracky
Potravinovy servis 42 93 Pocet
Zdravotni o$etieni 19 27 Pocet oSetteni
Individualni poradenstvi 146 250 Pocet sezeni
Krizové intervence 25 35 Pocet intervenci
Reference do K-center 397 1235 Pocet referenci
Reference do lécby 17 31 Pocet referenci
Reference do programi substituce 3 3 Pocet referenci
Asistenéni sluzba 8 1 Pocet intervenci
Testy HIV 23 30 Pocet provedenych testd
Testy HCV 23 30 Pocet provedenych testd
Testy HBV 23 30 Poget provedenych testd
Téhotenské testy 7 7 Podet provedenych testt
Intervence po telefonu, internetu 15 24 Poget intervenci
Jiné — rodinné poradenstvi 12 13 Pocet sezeni

Strana 11
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Zhodnoceni roku za regionalni mésta:

V Nyrsku, kde pdsobime jiz &tvrtym rokem, se pracovnici soustiedili vice na individudlni praci s konkrétnimi klienty. Byl poskytovan
informaéni servis a to v 116 vykonech, zaméfeny na bezpecné uzivani ndvykovych latek, bezpecény sex, informace z oblasti zdravotni
a socidlné-pravni, moznosti Ié¢by a jiné. Informace byly klientim predavany jak ustni tak tisténou formou. Dal3f tisténé materialy byly

pravideln& zanechavany na konkrétnich mistech (bary, kluby, lIékarny apod.)

V Susici byly zésadni sluzby Harm reduction, zejména vyména injekéniho materiélu, jejiz po&et oproti pfedchozimu roku znaéné stoupl.
Se stévajicimi klienty byla pradce zaméfena na individulni poradenstvi a informaéni servis, o EemZ vypovida nardst oproti lofiskému roku v
téchto vykonech.

Vzhledem k tomu, Ze uZivatelé nejsou v kontaktu s Zadnou organizaci, stavaji se velmi rizikovymi. Terénni program a jeho sluzby, vyrazné

prispivaji nejen ke snizovani rizik dopadu uzivani navykovych latek pro cilovou skupinu, ale také k ochrané vefejného zdravi.

Podet klientl — uZivateld nealkoholovych drog (pocet jednotl. uZivatell drog, ktefi vyuZili v daném obdobi alespoii jednou sluzeb programu) 42

— z toho muzi 33
— z toho injekénich uzivatelli drog 23
— z toho se zakladni drogou pervitin 20
— z toho se zakladni drogou kanabinoidy 2

— z toho se zakladni drogou extaze

Primérny vék klientd — uZivatelt nealkoholovych drog? 34

Poéet klientli — uzivatell alkoholu

Poéet klientli — neuzivatell drog, ktefi vyuzili alespoii jednou sluzeb programu (rodinni pfisludnici &i jiné blizké osoby klienta, NC klienti) 3

Pocet klientl

Pocet vykont

Kontakt s uZivateli nealkoholovych drog 44 179 Pocet kontaktd

— z toho prvnich kontaktd 24 14 Poget kontaktt
Vymeénny program 25 113 Pocet vydaného HR materialu
Vydané injekéni jehly 3052 Pocet vydanych jehel
IndividudIni poradenstvi 30 60 Pocet sezeni
Krizové intervence 3 5 Pocet intervenci
Informaéni servis 37 362 Pocet setkani
Zékladni zdravotni osetieni 4 6 Poget osetieni
Testy HIV 3 3 Pocet provedenych testd
Testy HCV 3 3 Pocet provedenych testd
Testy HBV 3 3 Pocet provedenych testt
Intervence po telefonu, internetu 75 Podet intervenci
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@ Kontaktni centrum

Poslanim kontaktniho centra je navazat kontakt se zdjemci o sluzby a nabidnout jim poradenstvi, zékladni potravinovy, hygienicky a zdravotni

servis a podpofit je v zapojeni do systému sociélnich a zdravotnickych sluzeb pro celkové zlepseni jejich situace.

Cile

* minimalizace socilnich rizik souvisejicich s uzivanim drog,

« stabilizace sociélnich podminek uZivatele sluzby pro jeho néslednou abstinenci, (v idedlnim piipadé) napt. v oblasti bydleni, zaméstnani,
rodinné zédzemi, apod.,

* zména rizikového chovani uzivateld drog smérem k méné rizikovému,

* minimalizace rizika somatického poskozeni, popf. jeho odstranéni &i redukce,

* podpora vlastni aktivity a motivace uZivatele sluzby k feSeni jeho socidlni situace.
Cilova skupina:

Primarni
* osoby ohroZené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach

* osoby, které vedou rizikovy zpiisob Zivota anebo jsou timto zplisobem Zivota ohroZeny

Sekundarni

» Déti a mladez ve véku 15-26 let ohrozené spolecensky nezddoucimi jevy,

¢ obéti domaciho nasili,

¢ obéti trestné Ginnosti,

* osoby bez piistresi,

* osoby v krizi,

* osoby Zijici v socidlné vylouéenych komunitéach,

* osoby, které vedou rizikovy zpisob Zivota anebo jsou timto zpisobem Zivota ohroZeny,

¢ etnické mensiny

Popis sluzby:

Kontaktni centrum bylo otevieno vzdy v ¢ase od 8:00 do 16:00 hodin. V tomto &ase mohli klienti vyuZit zejména krizové intervence,
poradenstvi, asistenéni sluzby, zdravotniho oetieni, zprostfedkovani nastupu do lé&by &i testovani na pfitomnost metabolitl drog v mogi.
Potravinového &i hygienického servisu mohli klienti vyuZit v rémci oteviracich hodin kontaktni mistnosti, coz bylo vzdy PO-CT 10:00-13:00 a
14:00-15:30 hodin.

Kazdou stfedu mohli klienti vyuZit testovani na HIV, HBV, HCV a syfilis provadéné zdravotnici a to v ase mezi 11:00-12:00 hodin.

V rémci kontaktniho centra vzdy v PO 13:30-16:00 hodin probihal Damsky klub. Nabizel prostor mluvit v Zenském prostiedi o typicky

Zenskych tématech, o kterych se nesdili v klasickém Kontaktnim centru a pfed muzi. V rdmci specifickych aktivit klubu zamé¥enych na ryze

7
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Zenské otazky mohly klientky znovuobjevit vlastni Zzenskost, kterou ztraceji v muzském svété “na ulici”. Tato skuteénost jim miize pomoci
pfi ndvratu k Zivotu v bézné spoleénosti. Damsky klub také nabizel vice ¢asu na hygienu a na pééi o sebe, klientky byly motivovany

k pozitivnimu vztahu k sobé.

Testovani na piitomnost metabolitd v moéi je sluzba pro rodiny s détmi. Na zékladé dohody o spolupraci s OSPODy probihalo testovani
rodi&d &i nezletilych vzdy po dobu dvou mésict v pravidelnych intervalech. V ramci sluzby bylo realizovano skupinové &i individualni

poradenstvi, které je podminkou pro absolvovani programu.

Zhodnoceni roku:

V roce 2015 byly sluzby kontaktniho centra poskytovany 301 uZivatelim nealkoholovych drog v 6233 kontaktech. 295 osob, jako jsou
rodinni pfislusnici &i jiné osoby blizké a NC klienti (ktefi nejsou primarni cilovou skupinou) vyuZili zejména zakladniho individudlniho
poradenstvi a to v 830 kontaktech. Ze statistiky vyplyva, Ze bylo realizovano 1666 individualnich rozhovorG. Déle pak jako velmi podstatné
vnimame, Ze ze strany klientl uZivajicich nealkoholové drogy bylo vyuZito v mnohem vy3si mite zdravotniho o$etieni, asistenéni sluzby

&i prvni pomoci. Vy$si vyuZiti jinych sluZeb, jako je rodinné poradenstvi, zvy$eni referenci do 1é¢by a vy$si procento uZivateld, ktefi vyuzili

moznost testovani na HIV a HEP, znaéi prohloubent préce s klienty a tim dochazi k neustalému zkvalitfiovani sluzby.

Jako velmi ddleZité je vniméno navézani spoluprace s gynekolozkou MUDr. Evou Dfimalovou — Plani¢kovou. Diky této spolupraci je zajisténa
odborna gynekologické péce klientkdm KC.
Dalezita spolupréce vznikla s MUDr. Lubogem Jant Ph.D., ktery v roce 2016 zajisti odbornou psychiatrickou pé&i pro klienty, ktefi maji

o tuto pomoc zajem a vnimaji ji jako potfebnou.

« « » Vojtéch




Pocet klientt — uZivatelt nealkoholovych drog (poget jednotlivych uZivatell drog, ktefi vyuZili alespoii jednou sluZeb programu)

— z toho muzd 246
— z toho injekénich uZivateld drog 150
— z toho se zakladni drogou heroin 1"
— z toho se zékladni drogou pervitin 139
— z toho se zakladni drogou kanabinoidy 96
— z toho se zakladni drogou tékavé latky 3
— z toho se zakladnf latkou metadon legalné 1
— z toho se zakladnf latkou léky zplsobujici zavislost 6
Priimérny vék klientl — uZivatell nealkoholovych drog 36,46
Poéet klientl — uZivateld alkoholu 45

Poéet klient — neuZivatel( drog, ktefi vyuZili alespori jednou sluzeb programu (rodinni pfislusnici, jiné osoby
blizké, NC klienti — no code klienti, z8stavajici v anonymité nebo odkazovani do dalsich sluzeb) 295

(nejsou zahrnuti do dal8ich sou¢td)
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Pocet osob Pocet vykonti

Kontakt s uzivateli nealkoholovych drog 301 6233 Poget kontaktl

— z toho prvnich kontaktl 92 92 Pocet kontakt
Vydané injekéni jehly 9345 Poget jehel(automat)
Hygienicky servis 124 929 Podet vyuZiti sprchy, pracky
Potravinovy servis 212 2876 Poget polévek, vitamind
Zdravotni oSetfeni 64 133 Pocet oSetfeni
IndividudlIni poradenstvi 225 836/20 Pocet sezeni/délka trvani jednoho
Skupinové poradenstvi 54 132/120 Pocet skupin/délka trvani jedné
Krizova intervence 4 4 Pocet intervenci
Reference do K-center 200 644 Podet referenci
Reference do lécby 63 137 Poget referenci
Reference do substituce 1 1 Pocet referenci
Asistencni sluzba 12 17 Pocet intervenci
Testy HIV 48 55 Pocet provedenych testd
Testy HCV 48 55 Pocet provedenych testd
Testy HBV 48 55 Pocet provedenych testd
Testy na syfilis 47 54 Pocet provedenych testd
Téhotenské testy 7 13 Pocet provedenych testd
Testy na pfitomnost drog 55 260 Pocet provedenych testt
Intervence po telefonu, internetu 161 Pocet intervenci
Prvni pomoc 7 10 Pocet intervenci

[ ) Nizkoprahové denni centrum

Sluzba Nizkoprahové denni centrum byla ukonéena na zaéatku roku.

@ Stiedisko nasledné pége

Poslani sluzby

Poslanim Strediska nasledné péce (dale jen SNP) je pomoc a podpora byvalym
uzivateldm navykovych latek po lé¢bé v osamostatnéni, odpovédnosti, abstinenci
a v navratu do Zivota ve spole¢nosti prostifednictvim poradenstvi, individualni,

skupinové a rodinné terapie a socioterapeutickych aktivit.
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Cilova skupina
Cilovou skupinu SNP tvoii muzi a Zeny od 18 do 64 let, ktefi absolvovali lé&bu zavislosti (nelegalni latky, alkohol, patologické hragstvi),
abstinuji alespoii tfi mésice a jsou motivovani k dalsimu Zivotu bez navykovych latek. Sluzby jsou poskytované i rodi¢im s ditétem/détmi.

Sluzby nabizime také rodinnym pfislusnikéim a osobam blizkym zavislych.

Popis sluzby

Jak uz napovida poslani sluzby, Stredisko néasledné péce existuje pro osoby, které jsou motivovéni ke zméné svého dosavadniho Zivotniho
stylu, ale nemaji pro ni po ukonéenf Ié&by vhodné podminky. Obvykle se nemaji kam vratit, navrat do jejich plivodniho prostiedi by byl pro
né vysoce rizikovy, maji nevyfesené finanéni zavazky, nedisponuji zakladnimi pracovnimi navyky, maji narusené vztahy s blizkymi a prétele
pouze mezi uzivateli ndvykovych latek. Potfebuiji si osvojit ndvyky z Iécby ¢&i terapeutické komunity, zaéit se uéit hospodafrit s financemi tak,
aby zajistili své potteby a hradili své zavazky, ucit se navazovat vztahy i s ,bezdrogovou populaci” a obnovovat vztahy s blizkymi. K tomu,
aby se v3e uvedené dafilo, je uzplisoben program a cile Stfediska nasledné péce.

Stiedisko nasledné péée poskytovalo dolé¢ovani a naslednou pééi formou jak pobytovou, tak ambulantni. Pobytovy dolé&ovaci program

v SNP trva 6 mésicd, prvni 2 mésice je zkusebni doba. Po 6 mésicich si klient mize pisemné zazadat o 2mésiéni prodlouzeni. Program je

rozdélen do 2 fazi. Délka pobytu pro matky s dé&tmi je 12 mésicd. UZivatel hradi progresivné vzristajici ptispévek na ubytovani.

Cile sluzby (nezamérite s kratkodobymi a dlouhodobymi cili)

Cil 1: Stabilizace socialni situace klienta (vzdélani, zaméstnani, finanéni zavazky).
Cil 2: Stabilizace psychického a somatického stavu klienta.

Cil 3: Podpora sociélnich vazeb klienta.

Cil 4: Stabilizace v abstinenci a zvladani relapsu.

Cil 5: Uvédomovani si odpovédnosti a jeji aplikace v Zivoté klienta, nejen po dobu trvani programu, ale i po jeho ukonceni.

nebo...




Cile sluzby se vénuji komplexnimu fe$eni situace klienta v rdmci bio-psycho-socio-spiritudlniho modelu. Biologickou a psychickou slozku
dolé&ovani a reintegrace sleduje cil stabilizace psychického a somatického stavu klienta a cil stabilizace v abstinenci a zvladani relapsu.
Psychice klienta se vénujeme dikladng, nebot pokud maiji byt dlouhodobg&, zmény chovéani musi jit ruku v ruce se zménou mysleni. Cil,
ktery tento obrat sleduje je definovan jako uvédomovani si odpovédnosti a jeji aplikace v Zivoté klienta, nejen po dobu trvani programu, ale
i po jeho ukonéeni. DileZita je téz plida pro rist, proto je tieba dbat také na stabilizaci socialni situace klienta z hlediska ziskani kvalifikace
a zaméstnani, Fedeni pfipadnych finanénich zévazki a postupné hledani bydleni a podpora sociélnich vazeb klienta, s nimiz by klient po

skonéeni doléovani mohl sdilet své dspéchy a radost i netispéchy, smutek &i bolest.

Zhodnoceni sluzby - co se povedlo, uskutecnilo

Prace s klienty, obzvl4sté ta terapeutickd, je Easto mravendi a je obtizné ji zachytit do slov, ale v roce 2015 se toho povedlo hodné a nejsme
si jisti, jestli by nebylo lepsi se zeptat piimo klientd.

Klienti méli moznost se béhem pobytu naudit nejen kvalitné travit volny ¢as a najit si trvalé zajmy, ale také vice poznat sami sebe a rozvijet
se. Obnovovali vztahy s pdvodni rodinou, budovali vztahy se svymi d&tmi, nachézeli nova piatelstvi a néktefi si nasli novy partnersky vztah.
Dale klienti posilovali socidlni dovednosti zamé&fené na hospodafeni s financemi, splaceni dluh@ a schopnosti nalézt a udrzet si zaméstnani.
Pro klienty SNP jsme v roce 2015 potadali kaZzdy mésic rozliéné socioterapeutické aktivity zamé¥ené rovnéz na kvalitni tréveni volného
dasu. Mezi socioterapuetické aktivity, které jsme klientdm nabidli, patfily celodenni vylety, divadlo, vytvarna dilna v Zapado&eské galerii

mésta Plzng, taborak, pfednaska o Ukrajiné.

Specifickou cilovou skupinu SNP tvoii matky s détmi v pobytové sluzbé. Spolu s maminkami a détmi jsme navstivili v roce 2015 nékolikrat
plavecky areél, Zoologickou zahradu, vystavu )ifiho Trnky a déle jsme jen pro maminky poradali vzdélavaci odborny seminar Laska v roding,
navstévu divadelniho predstaveni a adventni dilnu. SNP spolupracuje s matefskym centrem Duha, kam maminky dochézeji se svymi détmi a
maji tak moZnost nejen kvalitn& trévit volny ¢as, ale i navazovat vztahy s jinymi matkami.

Ve spolupréci s Plzeri hlavni mésto kultury 2015 jsme poradali na zahradé objektu SNP jiz druhy roénik sousedské veéefe, na kterou jsme

pozvali sousedy z lokality Bozkov, ve které se zafizeni nachézi.

Diky grantu ze zahranici jsme ve spolupréci se vzdélavaci agenturou poskytli klientdim Sirokou $kalu seminaii (Motivace, Trh préce, Finanéni
gramotnost, Asertivni komunikace). Maminky mély moZnost absolvovat Kurz poéitadové gramotnosti. Z téchto programi dostali klienti

osvédéeni, kterd mohli uplatnit pfi hledani zaméstnani. Zarover ziskali nové informace a schopnosti.

O spolupréci jsme rovnéz pozédali organizaci Envic. Nas§im zdmérem byla tiprava zahrady, na které by se mohli klienti podilet. Pracovnice z
organizace Envic kreativné zapojila klienty do hledani vize pro lpravu a vyuZiti zahrady a na zékladé této vize jsme spolu s klienty pfipravili

zahony, které mohou klienti vyuZivat.

Z na prvni pohled zjevnych zmén vedoucich ke zkvalitiiovani sluZzeb jmenujme napfiklad stabilizaci a rozsiteni pracovniho tymu Stiediska
o jednu psychoterapeutku. V sougasné dobé jsou tedy klientdm k dispozici 3 kli¢ovi pracovnici a tym je genderové vyvaZzeny. Tési nas
neustéle velky zdjem o naSe sluzby, ktery v8ak presahuje nage moznosti a tak jsme i v roce 2015 nemohli z kapacitnich diivodd poskytnout

sluzby 30ti zadateltm.




Statistika

Kapacita programu 9
Délka programu 6 mésict
Poget ltizkodnd 2510 (z 3285... 76,4%)
Poget klientd 25
Muzi x zeny 14 x 11
UzZivateld opiatd 1
UZivateld pervitinu 15
Uzivateld THC v kombinaci s alkoholem 4
UZivateld alkoholu 5
Klienti, ktefi program tspésné ukongili M
Vylougeni klienti 6

Ambulantni sluzba SNP Leden az prosinec 2015

Poget klientll 22

UZivateld opiatd
UZivateld pervitinu 15
UZivatell kokain

Uzivatel( kanabinoidt

UZivateld alkoholu 5
Ostatni klienti (jednorazovi &i rodinni pfislusnici) 25
Sluzby a vykony pobytova sluzba Pocet osob Podget vykont

Skupinova terapie, poradenstvi 25 96 skupin (1,5-2h), 51 sk (1h)
Individudlni terapie 25 317x (1h) 411x (méné nez 1h)
Sociélni prace 25 140x

Pracovni terapie 25 96 (4h)

Pérova terapie 2 pary 6x

Testy na pfitomnost met. drog v modi 25 46x

Socioterapeutické aktivity 25 16x

Socioterapeutické aktivity (rodi¢ + dité) 25 8x

Sluzby a vykony ambulantnf sluzba Pocet osob Pocet vykond

Skupinova terapie, poradenstvi 1" 69 skupin (1,5-2h),

IndividudIni terapie 22 130x

Sociélni prace 48 56x




EKONOMICKA CAST

Nakladova polozka

Provozni néklady celkem
Materidlové naklady celkem
Nemateridlové naklady celkem
Energie
Opravy a udrZovani
Cestovné
Ostatni sluzby
Jiné provozni naklady - konkretizujte
Osobni naklady celkem
Mzdové naklady
ztoho: - hrubé mzdy

- OON na DPC

- OON na DPP

- ostatni mzdové néklady
Odvody socidlni a zdravotni pojisténi

Ostatni socialni naklady

Celkové néklady na realizaci projektu

PP

71 307,43
223,00

56 974,00
14 160,00
500,00
3000,00
39 314,00
14 110,43
657 419,00
496 711,00
448 234,00
24 477,00
24 000,00
0,00

160 708,00

728 726,43

KC

491 863,67
177 887,72
291 549,42
90 537,21
25 798,00
3 949,00
171 265,21
22 426,53
1331 929,00
988 460,00
924 182,00
48 963,00
14 400,00
915,00

330 869,00
12 600,00

1823 792,67

TP

270 711,36
80 954,99
183 204,02
27 477,59
0,00

25 240,00
130 486,43
6 552,35
968 244,00
726 273,00
670 216,00
24 480,00
12 066,00
19 511,00
241 971,00
0,00

1238 955,36

SNP

560 565,92
46 037,90
477 032,95
159 192,00
9702,50

4 946,00
303 192,45
37 495,07
897 919,00
685 716,00
588 032,00
25 480,00
71 839,00
365,00
208 603,00
3 600,00

1458 484,92



Pijmy 2015

RVKPP

MPSV

MSMT

Mz

MZ HIV

KU

KU -socialni odbor
KU -8kolsky odbor
MMP BEZP
MMP PP, PK
MMP

MMP

UMO 1

UMO 1

UMO 2

UMO 3

UMO 4

ECM CR

UMC EBDAC
PFijmy od klientd
CEPS

Pfijmy z pfednasek PP
Ostatni prijmy z- sbirky , dary, Groky apod.

PFijmy z automatu
MU Susice

MU Nyrsko
Nadace Racek

Nadace Siemens

PP

0,00
0,00

90 300,00
0,00

0,00

0,00

0,00

50 000,00
163 000,00
50 500,00
150 000,00
30 000,00
0,00

0,00

0,00

30 000,00
0,00

81 976,00
0,00

0,00

10 000,00
64 945,00
8 005,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

728 726,00

KC

0,00
538 228,00
0,00

0,00

0,00

300 000,00
36 504,00
0,00

275 000,00
10 000,00
0,00

0,00

10 000,00
10 000,00
13 000,00
40 000,00
12 833,00
330 618,00
0,00
1473,00
0,00

0,00

25 525,36
217 676,00
0,00

0,00

0,00

0,00

1 820 857,36

TP

178 000,00
190 000,00
0,00

20 000,00
15 000,00
270 000,00
55 717,00
0,00

210 000,00
10 000,00
0,00

0,00

5 000,00
0,00

0,00

40 000,00
0,00

110 402,00
0,00

0,00

0,00

0,00

75,50

0,00

60 000,00
54 000,00
0,00

0,00

1218 194,50

SNP

0,00
525 000,00
0,00

0,00

0,00

100 000,00
93 646,00
0,00

393 000,00
10 000,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

89 478,00
208 210,00
0,00

0,00

4 434,81
0,00

0,00

0,00

10 000,00
10 000,00

1443 768,81




DEKUJEME TEMTO DONATORUM, SPONZORUM A DARCUM:

CEPS a.s., ECM CR, Krajsky tad Plzefiského kraje, Magistrat mésta Plzng (Odbor bezpeénosti a prevence kriminality — BEZP, Komise
protidrogovaé a prevence kriminality), mésto Nyrsko, méstsky tGrad Nyfany, Metodistkirkens Biskopkontor, Ministerstvo prace a sociélnich
véci, Nadaéni fond j&t, Pfemysl Rzounek, Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky, UMC European Board of drug and alkohol
Concerns, UMC North Texas USA, UFady méstskych obvodd Plzné (UMO 1, UMO 2, UMO 3, UMO 4), B. Braun Medical s.r.o,
KUSTOD s.r.0., Nadace Racek, Nadace Siemens, DEPO2015, FC Viktoria Plzefi, Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy,

Ministerstvo zdravotnictvi.

DEKUJEME TAKE TEMTO SPOLUPRACUJICiM SUBJEKTUM:

CPPT o.p.s., Ulice agentura socialni prace, SKP Plzefi, Progressive o.p.s., Psychiatricka klinika, FN Plzeri Lochotin — detoxifikaéni jednotka
a odd. B, OSPOD, Psychiatrickd nemocnice Dobtany, Psychiatricka lécebna Cerveny dvir, Magistrat mésta Plzng, Méstsky diad Nyrsko,
Maéstsky dfad Susice, Dobrovolnicka regionalni agentura DORA, TOTEM — RDC, Terapeutickd komunita Karlov, Nage m&sto, Cesky zépad
0.p.s., Gynekologie MUDr. Eva Diimalové — Planickova, Zapadodeska galerie v Plzni, CSAD autobusy Plzen a.s., Envic o.s., Plzeii 2015,

mate¥ské centrum Duha, MUDr. Lubogem Jand Ph.D., Probaéni a mediaéni sluzba Plzefi.
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KONTAKTY

Nazev:

Sidlo organizace:

I60:
Web:

Pravni forma:

Statutarni orgén:

Point 14

Husova 14, Plzen

663 61 630

www.point14.cz

Zajmové sdruzenf pravnickych osob
Karel Nyerges

Point14

sdruzeni pro prevenci, [é¢bu a naslednou péci drogoveé zavislych

Stredisko pro prevenci a lécbu
Husova 14, 301 00, Plzef

poskytujici tyto sluzby:
* specifickd primarni prevence

¢ kontaktni centrum

Terénni program
aredl Podébradova &. or. 12, kancelaF &. A .2.17, 301 00, Plzef

poskytujici tyto sluzby:
* terénni aktivity v Plzni

* terénni aktivity v regionu

Stredisko nasledné péce
Susicka 75, 326 00, Plzefi

poskytujici tyto sluzby:
* Chranéné bydleni - pobytové dolé&ovani

¢ ambulantni dolé&ovani







