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Slovo na uvod

V uplynulém roce jsme spole¢né oslavili 18. narozeniny nasi organizace. Spole¢né jsme si zaZili Uspéchy
i pady, prozili jsme mnohé smutky a radosti, a to vie nads posunulo dal na spole¢né cesté. Mnoho véci se
béhem téchto 18 let zménilo, ale jedna vec zlstava — jsme tu pro lidi, kteff jsou v nouzi a nastavujeme jim
pomocnou ruku.

Ve Stredisku nasledné péce se ndm podafrilo rozsifit cilovou skupinu na muze a Zeny, pozdéji také na matky
s détmi. S pomoci dobrovolnikl z UMC Texas jsme mohli vytvofit prostory, které v soucasné dobé slouzi jako
terapeuticka a spolecenskd mistnost.

V ostatnich sluzbach je také vidét velky posun kupfedu. Novy pracovni tym dozral do stabilni polohy a pra-
cuje lidsko-profesiondlné, coz vnimam za nejddlezitéjsi prvek pro sluzbu, kterou vykonavame.

Podafilo se ndm zvysit efektivitu poskytovanych sluzeb. Rozsifit sluzby pro Zzeny (ddmsky klub, SNP). Navazali
jsme spolupraci s dobrovolnickymi organizacemi v Plzni. | pfesto, Zze se ndm nepodafilo dosdhnout veétsi
finan¢ni jistoty, dokdzali jsme zlepsit pracovni prostfedi pro zaméstnance a nové vybavit prostory K-centra.

Dékuji Vam viem, kteff nasi sluzbu jakkoli podporujete nebo ji fandite, protoze jen diky Vasi pfizni m@zu fict,
Ze jsme zdarné ukoncili rok 2012.

Karel Nyerges
reditel Point 14




POINT 14, ZAJMOVE SDRUZENI
PRAVNICKYCH OSOB

Point 14 pracuje jako drogova agentura, ma 15 zaméstnancd, ktefi pracujf
ve dvou stfediscich. Stfedisko pro konzultaci a prevenci drogovych
zavislosti provozuje sluzby primarni prevence, Nizkoprahovy klub pro
déti a mladdez, Terénni program a Kontaktni centrum. Je zde adminis-
trativni zdzemf celé organizace. Stredisko nasledné péce poskytuje
dolécovani formou pobytovou i ambulantnf.

Poslani organizace

Poslanim Point 14 (Point for teen) je aktivné hledat mozna spole¢na
vychodiska pro lidi se zavislosti nebo ohroZené zavislosti s ohledem
na jejich minulost a aktudIni situaci s cflem podpofit a pozvednout
osobnost ¢lovéka.

Cilova skupina
Zavisli lidé a lidé ohrozeni zavislosti.
Principy poskytovani sluzeb

Dobrovolnost - uzivatel sluzby se dobrovolné rozhoduje pro posky-
tované sluzby.

Nizkoprahovost - znamena dostupnost, vstup bez penéz, bez prd-
kazky, bez pfihlasky, bez pifjmenf (kromé SNP).

Rovny pristup - sluzby jsou poskytovany bez ohledu na pohlavi, rasu,
vzdélani, politické ¢i jiné smysleni, ndbozenstvi, pravni ¢i spolecenské
postaveni, pfislusnost k ndrodnosti nebo etnické mensing, psychicky ¢i
fyzicky stav.

Micenlivost a diskrétnost - je zachovana ochrana osobnich a citli-
vych Udajd uzivatel sluzeb, pracovnici chrani prdvo uzivatele na soukro-
mi a dvérnost jeho sdélenti.

Individualni pFistup - pracovnici berou ohled na aktuélni Zivotni
situaci uzivatele sluZby a jeho individudIni potfeby.

Odbornost - sluzby poskytuji pracovnici s odpovidajicim vzdélanim

a praxi. .

REGISTRACE SLUZEB

Sluzby jsou registrovény podle zékona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach.

HISTORIE

1994 . \/znik organizace Teen Challenge Plzen jako soucast
Teen Challenge CR (organiza¢ni jednotka nadace)

1995 . Zacatek spoluprace s Diagnostickym Ustavem v Plzni

1997 - Registrace organizace jako samostatného subjektu pod ndzvem
Teen Challenge Plzeri (zajmové sdruzeni pravnickych osob)
- Otevfeni kontaktniho centra pod nazvem ,Cajovna Jericho”

1998 - Vznik prvniho dolécovaciho centra v Plzeriském kraji, ziskani bytu
s kapacitou 2 l8zka v Jate¢ni ulici
«Vznik TK Cernodin

1999. Ziskani novych prostor pro organizaci za Ucelem vybudovani
Stiediska nasledné péce (Susicka 75, Plzer)

2001 - Otevieni druhého kontaktniho centra ,Cajovna Stodola”

2002. Vznik Pate¢niho klubu — Nizkoprahovy klub pro déti a mladez
- Zacatek spoluprace s Grace Avenue UMC, Frisco, Texas

2003- Poprvé v provozu odbérova mistnost — testovani na HIV, HEP. B, C

2004 - Teen Challenge Plzen a SKP Plzen - obé organizace maji stejného
statutarniho zéstupce a feditele
- Presun TK Cernosin a SKP Plzer do Litohlav (vznik TK Vr3icek)
- Stfedisko ndsledné péce se stalo ¢lenem sekce dolécovacich
program( A.N.O.
- Zatatek prace ve véznici Drahonice

2005 Byly certifikovany vsechny sluzby
- Kontaktni a poradenské sluzby — obdrzely certifikat ¢.1
(prvni certifikovana sluzba v CR)

2006- \Vznik krizové mobilnf linky SAVE ME
- Otevfenf kurzu ,Predchazeni vzniku a rozvoje socialné nezadoucich jevd
ve spole¢nosti”

2007 - Registrace poskytovanych sluzeb dle zékona 2006/108 Sh.
o socidlnich sluzbach

2009 Zména ndzvu organizace z Teen Challenge Plzer na Point 14 (point for teen)
- Navézani spolupréce s o.s. Progressive a instalace prodejniho
automatu na injekeni materidl

2011 - Point 14 a SKP Plzer se vraci k modelu jedna organizace, jeden feditel
- Point 14 se stal partnerem SKP Plzen — pfi rekonstrukci TK Vrsicek
« Prvnfro¢nik médnf prehlidky pro uZivatele sluzeb

2012 . Stredisko nésledné péce zacalo pfijimat do programu muze
i Zeny a matky s détmi
- Spoluprace s méstem Nyrsko - terénni program v Nyrsku
- Benefi¢ni ples k 18. vyroci zaloZeni organizace Point 14
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ODBORNA GARANCE A SUPERVIZE

Odborna garance — MUDr. Jiff Bldhovec, feditel NZZ, psychiatr a psychoterapeut, supervizor, dlouholetd praxe v oboru zavislosti

Supervize — PaedDr. et Mgr. Vladimir Blazek, arteterapeut v PL Dobfany, pedagog na ZCU

Alena KaSparové

Supervize - Bc. Petr Neumann, poradenstvi v oblasti spole¢enskych véd a rozvoje osobnosti, feditel Strediska Diakonie CCE




Specificka primarni prevence

Poslanim primarni prevence je poskytnout mladym lidem objektivnf
informace o zavislosti nejen na drogach a jejich moznych pficinach,
vytvofit prostor pro vyjadfenti vlastnich emoci a ndzor(, posilovat ko-
munikacni dovednosti a ucit je zvlddat tlak vrstevnikd ve skupiné a tim
predchazet vzniku a rozvoji zavislosti.

Popis sluzby

Besedy pro ZS jsou rozdéleny do 3 blokd, poméhaji zakm uvédomit si
charakteristiky zavislé osobnosti i zavislosti jako takové sebezkusenost-
nim zpUsobem, vénuiji se také tématu Sikany a jinym formdm zneuzivani.
Pro zaky 2.stupné ZS je ur¢ena beseda ,Tyrani, zanedbavani a sexuéini
zneuzivani déti v roding”. Bloky pro SS a SOU podavajf informace z oblasti
drogové problematiky, sebezkusenostni formou se dotykaji napr. témat

- odolavéni tlaku vrstevnikl nebo pficiny vzniku zavislosti. Pro pedagogy
a pracovniky s mladezi je ur¢eno poradenstvi a vzdéldvaci seminare.

Cilova skupina
Z&ci 2. stupné ZS a studenti 1. a 2. ro¢nik{ SS a SOU.

Cile

« Podat objektivni informace z oblasti drogovych a jinych zavislosti
a dalsich patologickych jevl (napf. Sikana, sebeposkozovani,
zneuzivani, nsili v rodiné apod.),

o predejit problémim spojenym s uzivanim navykovych latek, pfipadné
oddalit prvni kontakt s drogou,

e pomoc zakdm uvédomit si svoje prava a vlastni hodnotu,

o zlepseni klimatu ve tfidé, komunikace mezi Zaky, posilovani
sebedlvéry,

o ziskani dovednosti jak fesit rlizné problémové situace a informaci,
kam se obratit pro pomoc.

Zhodnoceni roku 2012

V roce 2012 se uskutecnilo 66 besed pro 1197 student(, coz je 0 43%
méné nez v roce 2011. K poklesu poctu besed i oslovenych zakd doslo

z dGvodu ukonceni spoluprace nékterych skol v disledku zpoplatnénf
besed organizaci Point 14. V druhém pololeti 2012 (tedy novy $kolnf rok)
se podafilo navézat spoluprdci s dalsimi $kolami a kapacita programu
byla naplnéna. Pocet spolupracujicich skol tedy celkové klesl z 12ti na 8
skol.

Pocet individudlniho poradenstvi pro studenty, které bylo poskytnuto
pfimo béhem besed, nebo po jejich skoncen, ale stoupl na dvojnasobek,
tj. na 32. Beseda na téma Tyrani, zanedbavani a sexudlni zneuzivani déti

v rodiné byla z déivodl zajmu skol novée zafazena nejen pro Zaky 6. tfid,
ale pro zéky celého 2. stupné ZS. V rdmci primarni prevence se usku-
te¢nil i semindf pro Sirokou vefejnost s Ucasti 16ti osob na téma Uvod

do problematiky zavislosti.

OPERACHI PROGRAM
LIDSKE ZDROUE
A ZAMESTMANOST

PODPORLJEME
VASI BUDOUCNOST
www.eslorcr

i oy
e
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Tab. 1 - Struktura a realizace sluzeb Specifické primdrni prevence

v 0 > Pocet ostatnich ~ Pocet
Pocet Pocet  Pocet 3
T 0 . 0sob(pedagogll, studen-
vykonl  skol  klientl o
(ole[laV) td
Blok PP "
(besedy) 66/123,5h 8 33 tfid 1197
Telefonicka 1 4 6
konzultace
e-mailova ns 8 10
konzultace
Poradenstvi 32 7 12 tfid 26
Foskytnun 6 6
informace

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez -
Patecni klub

Poslanim Patecniho klubu je nabidnout mladym lidem volnocasové
aktivity, podporu pfi feseni naro¢nych zivotnich situaci a mezilidskych
vztahl v dlvérném prostredi, navazat nové pratelstvi a podporu sebe
realizace.

Popis sluzby

Klub poskytuje alternativu k tradi¢né nabizenému zptsobu traveni
volného ¢asu. Je ur¢en pro mladistvé ve véku 15-18 let a navazuje

na besedy primarni prevence. Klub probihd ve stfedu od 14 do 17 hod.
a v patek od 13 do 17 hod. P¥i stfedecnich setkdnich je dan vétsi prostor
k navazovani vztahd mezi vrstevniky, poslechu hudby, cetbé, povidan,
hrani stolnich her, pfipadné k osobnim rozhovortm. Pate¢ni setkani jsou
tématicky zamérena.

Soucésti nabidky klubu je i moznost vyuzit krizovy telefon, individudinf
osobni nebo e-mailové poradenstvi, rodinné poradenstvi nebo je moz-
no ke kontaktu vyuZzit stranky Pate¢niho klubu na Facebooku Pate¢ni
klub - Point 14.

Cilova skupina
Déti a mladez ve veéku 15-18 let.



Cile
¢ Nabidnout vhodnou alternativu traveni volného casu,

o ziskani znalostf, dovednosti a postojl podporujici zdravy Zivotni styl
a aplikace téchto znalosti v Zivoté,

e zdravy rozvoj osobnosti a pomoc v utvareni vhodného zebricku
Zivotnich hodnot,

« ovliviiovani postojl a chovani déti smérem k bezdrogovému
zpUsobu Zivota,

« posileni schopnosti samostatného rozhodovani a védomf
zodpovédnosti za sebe samého,

o zkvalitnéni komunikacnich dovednosti,
o schopnost vytvaret pfatelské vazby,

o zvlddnuti Uzkosti a stresu, fesenti krizovych situaci a zaclenéni se mezi
vrstevniky,

« posilovani pozitivnich vztahl ve skupiné, vzajemna tolerance.

Zhodnoceni roku 2012

V roce 2012 navstivilo nizkoprahovy klub 27 mladistvych a bylo realizo-
vano 35 setkani. Pracovnici klubu zapocali studium a dlouhodobé kurzy
tykajici se poradenstvi pro mladez a socidlné patologickych jevd, vedent
individuaIniho rozhovoru, vedeni rozhovor( v krizové situaci a rodinné-
ho poradenstvi. Volnocasové aktivity se konaly pravidelné 1x mésicné

s vyjimkou prazdnin.

Od fijna 2010 je projekt financovan z Evropskych socidlnich fond OP
LZ7.

Terénni program

Poslanim terénniho programu je vyhledavani uzivateld navykovych
latek v jejich pfirozeném prostredi a informovani uzivatel( i vefejnosti

o rizicich spojenych s branim drog a jinym nebezpecnym chovanim s tim
spojenym.

Popis sluzby

Terénni program (TP) je soucasti ¢innosti kontaktnich a poradenskych
sluzeb. Pracovnici kontaktuji pfedevsim klienty na otevfené drogové scé-
né a nabizeji jim sluzby TP (hlavné poradenstvi, zdravotni osetfent, atd.)

a Kontaktniho centra. Nedilnou soucasti programu je asistencni sluzba,
zejména doprovod do zdravotnického zafizenf. Do terénnich sluzeb déle

Tab. 2 - Struktura a realizace sluZeb Pdtecniho klubu

Volnocasové
aktivity

Prace s uziva-
telem

Telefonicky
kontakt SMS

Druh sluzby

T ‘:'T i :*'_;:H""" =

patii sbér infekéniho materidlu a zajisténi jeho odborné likvidace.

Specifikem sluzby jsou socialné aktiviza¢ni ¢innosti, které jako pozitiv-
ni alternativa traveni volného ¢asu mohou pfispét v motivaci klienta

ke zméné jeho Zivotniho stylu (fotbalové zapasy, pingpongové turnaje,
turnaje ve stolnim fotbalku, malovani, hrani deskovych her).

V tomto roce jsme zacali nové poskytovat sluzby TP také ve mésté Nyr-
sko, kde pracovnici aktivné vyhledavaji klienty na drogové scéné a ddl

s nimi pracuji (HR sluzby, poradenstvi, navézani na jiné sluzby, motivace
k 1é¢bé apod.).

Soucésti TP byla i sluzba vézndm ve véznici Drahonice, jejichz trestna
¢innost byla spojend s uzivanim navykovych latek. Vézni mohli vyuzit
individualniho rozhovoru s pracovniky nebo skupinové prace. V rdmci
skupinového dénf byly pofadany tematické a vzdélavaci skupiny, vétsi-
nou zaméfené na problematiku drog, s cilem zabranit recidivé klientd.
Dulezité se jevi udrzet kontakt s klientem po propusténi a jeho podpora
pfi navazovani vztahd s vhodnymi odbornymi institucemi.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou osoby experimentujici s navykovymi latkami,
problémovi uzivatelé navykovych latek, zavisli na ndvykovych latkach pfi
prvnim kontaktu s odbornou instituci, zavisli na ndvykovych latkach, ktefi
nejsou motivovani k abstinenci, popf. neakceptuijf jinou ucinnéjsi formu
|écebné péce.

Krizovéd nebo
situacnf
intervence

Odkazovani
na odbornou
pomoc

E-mail help
Facebook

Rodinné pora-
denstvi

Pocet vykont 72% 95 523

20 2 6 rodin 3



Tab. 3 - Struktura a pocet klient( TP Tab. 5 — Drogové sluzby ve vézeni — Véznice Drahonice

Pocet klientl 248 Pocet osob, D
kterésluzbu | OCEEVY-
- ztoho uzivatelt drog 241 o kond
vyuzily

-z toho muzd 188 Pocet muzt ve vykonu trestu, uziv. drog 27

- ztoho injekénich uzivatel drog 106 -2 toho prvnich kontaktd 27

- 2 toho se zakladni drogou heroin 42 - z toho injek¢nich uzivatell drog 22

- 7 toho se zakladni drogou pervitin 124 7 toho se zékladni drogou heroin "

- ztoho se zakladni drogou kanabinoidy 36 e e —— 16

- ztoho se zakladni drogou tékavé latky 14 Prtimérng vék lienta 2

- ztoho se zakladni drogou subutex - nelegalné 17

- z toho se zadkladni drogou alkohol 24 Slusba

- uZivatelé jinjch latek (Ieky) 8 Skupinova terapie, poradenstvi 27 o**

- prameérny vek klienta 29,2 Socidlnf préce 77 3
IndividudIni poradenstvi a terapie 18 21

. ’ Koresponden¢ni prace n 25
Vzdélavaci seminar 42 2%
‘ ‘ ‘ ‘ * jeden vykon odpovidd 30 min konzultaci ** jeden vykon odpovidd 90 min skupinové prdace
Cile
‘ ' ' o Navazani kontaktu s klienty, ktefi se vyskytuji na drogové scéné,

Tab. 4 - Poskytované sluzby v TP e motivace khe'rlt'e?'k 'na'vvstevve odborného zafizeni (K-centra),
ke komunitni ¢i jiné [é¢bé,

Pocet osob, Bl « motivace k integraci, pop¥. reintegraci do spole¢nosti, feseni

vykond problém dle individudlnich potfeb klienta,

Sluzba které sluzbu
vyuzily

Kontakt s uzivateli drog 241 1277

e minimalizace socialnich rizik souvisejicich s uzivanim drog,

« stabilizace socidlnich podminek klienta pro jeho naslednou
- z toho prvnich kontaktd 142 142 abstinenci, (v idedlnim piipadé) napf. v oblasti bydleni, zaméstnan,
rodinné zézemi, apod.,

Potravinovy a vitaminovy servis 21 24
7d o = 185 e zména rizikového chovanf uZivatelt drog smérem k méné rizikovému,
ravotni osetren
* minimalizace rizika somatického poskozeni, popf. jeho odstranéni
Individualni poradenstvi 129 316" ¢i redukee,
Motiva¢ni skupiny, volnocasové aktivity 25 13%* e podpora vlastni aktivity klienta k fedeni jeho socidIni situace.
Krizova intervence 2 2 Zhodnoceni roku 2012
Reference do K-center 150 691 V prvnim pololeti 2012 se v terénnim programu vystiidalo nékolik pra-
Reference do lé2by 75 81 covnik, ktefi museli byt stéle zaskolovani, coz se odrazilo na nizsim poctu

kontakt. Nynf se tym stabilizoval. V druhém pololeti se do prace v terénu
Reference do programd substituce 1 1 zapojili i dobrovolnici jako doprovod pracovnika a s jejich pomoci se zacal
realizovat terénni program i ve vecernich hodinach pravidelné 1xza 2 tydny.
Z persondlnich diivodd se na cas pozastavily socialné aktivizacni aktivity.

* jeden vykon odpovidd 30 min konzultaci  ** jeden vykon odpovidd 90 min skupinové prdce Motivacni skupiny ve FN Lochotin se prestaly délat zcela, pracovnici dojizdéli

Asistencni sluzba 15 18



za klienty na detox a vénovali se jim pouze individualné, pracovali hlavné
na nastupech do lécby, reference do lécby se zvysily 0 70% a pribyly nastupy
do lé¢by pifmo z terénu.

Celkem bylo kontaktovano 241 uzivatell a realizovano 1277 kontakt(

(0 50% méné). Bylo provedeno vice individudlniho poradenstvi — u 129 osob
(v minulém obdobi 81) 316 vykon (v minulém obdobi 168). Individudini
poradenstvi se tykalo hlavné 1é¢by, motivace lé¢bé a k ndslednym krokdm
pro nastup do lécby. Individudlni poradenstvi stouplo 0 47%. Klienti vice
vyuzivali zdravotniho osetfeni, coz vidime jako pozitivum. Oproti minulému
obdobi se vyuzivani této sluzby zvysilo dvojndsobné. | pres vsechny financni
a persondlni problémy se dafil terénni program v mésté Nyrsko. Tato sluzba
vznikla na zakdzku mésta Nyrsko, které tyto sluzby postrada, jelikoz tam
podobna sluzba neexistuje. Jeden pracovnik a s nim dobrovolnik 1x za dva
tydny chodil do ulic obce a na rliznd jind mista v Nyrsku a kontaktoval uziva-
tele drog. Obec ndm poskytla také mistnost, kterd slouzila jako poradenské
misto (kontaktni centrum).

Kontaktni centrum

Poslanim kontaktniho centra je poskytnout zakladni potravinové, hygi-
enické a zdravotni sluzby uzivateldm drog a zprostfedkovani kontaktd
v systému socidlnich a zdravotnickych sluzeb pro celkové zlepseni
situace uzivatele.

Popis sluzby

Nizkoprahové zafizenf poskytujici poradenstvi pro uZivatele drog, pora-
denstvi pro rodice a blizké osoby uZivatell drog; socidlni, zdravotni a hy-
gienicky servis pro uZivatele drog ve fazi socidlniho debaklu; motiva¢nf
trénink a zprostredkovani |é¢ebné péce, podplirnou praci s rodinami,
poradenstvi a testy v oblasti infekénich onemocnénf (HIV, HEP, syf.).
Sluzby Kontaktniho centra nejen pfispivaji ke zlep3enf socidlniho statutu
uzivateld ndvykovych latek, ale zaroveri jsou pro né motivujicim faktorem

ke zméné vlastni situace. Sluzby jsou pfistupné anonymnim i neanonym-
nim kontaktdm.

Vydejni automat na injekéni material

Pfed centrem je umistén vydejni automat, diky némuz je umoznén
pristup ke sterilnimu injekénimu materidlu také specifickym skupinam
uZivateld, které nejsou z rozlicnych ddvodl v kontaktu se Zadnou
sluZzbou harm reduction (snizovani rizik), tzn. velmi mladi uZivatelé,
experimentatofi, cizinci, pfislusnici etnickych mensin, osoby Zivici se
prostituci atd. Jednd se také o vysoce rizikové skupiny z pohledu rizik
prenosu infekénich onemocnéni, predevsim HIV. Vydejni automat také
predstavuje dllezity zdroj informaci a kontakt( na pomahajici organiza-
ce pfedevsim z oblasti drogovych sluzeb a slouZi i jako vhodny nastroj
prvniho kontaktu s uzivateli.

Filmovy klub

Nabidky pozitivnich alternativ trdveni volného ¢asu mohou pfispét

v motivaci klienta ke zméné Zivotniho stylu. V radmci sluzeb kontaktniho
centra funguje pravidelné 1x tydné Filmovy klub. Po skonceni filmu
nasleduje tematicka skupina, kdy klienti spolu s pracovniky hovofi o tom,
co si z filmu odnasi, jaké pocity v nich film vyvolal atd. Cilem je rozsiteni
kulturniho obzoru klienta.

Damsky klub

Démsky klub je uréen Zendm a divkam bez pfistfesi, které jsou zavislé

na nadvykovych latkach. Maji zde vytvoren bezpecny prostor, kde mohou
mluvit o typicky Zenskych tématech a o intimnich problémech, kterd se
nedajf otevfit pfi bézném provozu kontaktniho centra. Damsky klub také
nabizi vice ¢asu na hygienu a na péci o sebe, klientky jsou motivovény

k pozitivnimu vztahu k sobé. Mohou navrhovat ¢ast programu a zapojit
se tak aktivné do ¢innosti na klubu. Damsky klub je také urc¢en zenam,
které v souc¢asné dobeé abstinuji z dlvodd otéhotnéni nebo porodu.
Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou osoby experimentujici s navykovymi latkami,
problémovi uzivatelé navykovych latek, zavisli na ndvykovych latkach pfi
prvnim kontaktu s odbornou instituci, zavisli na ndvykovych latkach, kteff
nejsou motivovani k abstinenci, popf. neakceptuji jinou Ucinnéjsi formu
lécebné péce, rodinni piislusnici, partneri a jiné ddlezité osoby.

Cile
* Minimalizace socidlnich rizik souvisejicich s uzivanim drog,

 stabilizace socidlnich podminek klienta pro jeho naslednou
abstinendi, (v idedInim pfipadé) napt. v oblasti bydleni, zaméstnani,
rodinné zédzemi, apod.,

e zmeéna rizikového chovani uzivatel( drog smérem k méné rizikovému,

* minimalizace rizika somatického poskozent, popt. jeho odstranéni
¢i redukce,

e podpora viastni aktivity klienta k feseni jeho socialni situace.



Zhodnoceni roku 2012 Tab. 6 - Struktura a pocet klientt KC
V roce 2012 bylo kontaktovano 254 uzivateld drog a 110 neuzivatell

drog (napf. rodinni pfislusnici, osoby blizké uzivatell a osoby ohrozené Pocet klientd celkem 364
zavislosti atd.), s nimiz bylo provedeno celkem 3169 kontaktd. Situace .. 9
T . e - z toho uzivatell drog 254
oproti minulému obdobf je stabilni, pfiblizné stejny pocet klientl i kon-
taktd. -z toho muz( 212
Stale prevazuje pocet klientd uzivajicich pervitin - ze 254 klientl uzivaji- L )
cich nealkoholové drogy uziva 151 klientl pervitin, tj. 41% klientd celkem. -ztoho injekenich uzivateld drog 193
vaenu u C|V|lov¢' fkuplnx opr‘otl mlm{lym rolfum vidime v tom, Zze nas[c,h - 7t0ho se zékladni drogou heroin 47
sluzeb vyuzivaji ¢asto klienti s dudini diagnézou. Tyto klienty neodmita-
me naopak sve,jim sngiime pomoci i \'/tE)rvnto ohled'u, volime individualni - ztoho se zakladni drogou pervitin 151
piistup a snazime se je motivovat k ndvstéva psychiatra.
- 7 toho se zékladni drogou kanabinoidy 30
- 7 toho se zékladni drogou tékavé latky 16
- 7 toho se zékladni drogou Metadon, Subutex 10
- 7 toho se zékladnf drogou alkohol 17
- prdmeérny vék klienta 31,1

| - prdmeérny vék klienta 292
Pribylo vykonl zdravotniho odetfeni — klienti této sluZby zacali o dost ‘ ‘ ‘ “
vice vyuzivat jiz v minulém roce a tento trend pokracuje. Sluzba se zkva-

litnila také v oblasti individudIniho poradenstvi, zejména co se tyce moti-

vacnich rozhovord. Podafilo se Uspésné nastoupit 36 klientd do 1é¢by. Tab. 7 - Poskytované sluzby v KC

Prodej ve vydejnim automatu byl opét vyssi, prodalo se celkem 6016 set( . PO&?t 059b/ Blodait
a potvrdil se zamér, Ze slouzi také jako néstroj prvniho kontaktu klien- Sluzba které 5|VL'JZbU vykont
ta s odbornou instituci. Nejdfive klient vyuzije automatu, po té zacné vyuzily

vyuzivat sluzby KC. Kontakt s uzivateli drog 254 2867
Od Unora 2012 bylo z personélnich dlvodd zruseno vecerni KC. Testovani

na infekéni choroby bylo presunuto na dtery 13-14 hod., tedy béhem -z toho prvnich kontaktd 87 87
oteviraci doby kontaktni mistnosti. Vlivem zmény doby testovani celkovy Vdeint autormat - vvdand set _ 6016
pocet otestovanych osob v roce 2012 oproti minulému roku klesl. yaejni automat = vyaane sety
Vyznamné stoupl pocet provedenych testd na pitomnost metabolitd Hygienicky servis 144 1109
drog v moci, coZ ukazuje na stale intenzivnéjsi spolupraci se soc. odbory o .
méstskych Urad. Ty vyuZivaji také nabidku individualniho a rodinného Potravinovy a vitaminovy servis 2 2300
poradenstvi. V tomto roce bylo provedeno 302 testl u 83 osob, pocet Zdravotni oetfent 99 201
vykon( tedy stoupl o 45%.
Promitani ve Filmovém klubu se kazdy tyden castnilo pokazdé cca 15 Individuainf poradenstvi 259 919*
klient(, na Ddmsky klub dochazelo 12 klientek. o

Skupinové poradenstvi 93 83**

Na zacétku roku 2012 probéhla v Kontaktnim centru certifikace odborné
zpusobilosti RVKPP, certifikdt byl udélen na 2 roky. Rodinné poradenstvi 7 31*



Krizové intervence 35 40
Reference do K-center 122 383
Reference do lé¢by 4 91
Reference do programd substituce 15 15
Asistencni sluzba 8 9
Testy HIV 19 20
Testy HCV 19 20
Testy HBV 19 20
Téhotenské testy 5 5
Testy na pfitomnost drog 83 302

Intervence po telefonu, internetu - 230

* jeden vykon odpovidd 30 min konzultaci ** jeden vykon odpovidd 90 min skupinové prdce

Stredisko nasledné péce

Vroce 2012 bylo kontaktovéano 254 uzivateld drog a 110 neuZivateld
drog (napf. rodinni pfislusnici, osoby blizké uZivatell a osoby ohroZzené
zavislosti atd.), s nimiz bylo provedeno celkem 3169 kontaktU. Situace
oproti minulému obdobf je stabilnf, pfiblizné stejny poclet klientd i kon-
taktd.

Stale prevazuje pocet klientd uzivajicich pervitin - ze 254 klientl uzivaji-

cich nealkoholové drogy uziva 151 klientl pervitin, tj. 41% klientd celkem.

Zmeénu u cilové skupiny oproti minulym roklm vidime v tom, Ze nasich
sluzeb vyuZzivaji ¢asto klienti s dudini diagnézou. Tyto klienty neodmita-
me, naopak se jim snazime pomoci i v tomto ohledu, volime individudini
pristup a snazime se je motivovat k nvstéva psychiatra.

Poslanim Strediska nasledné péce (SNP) je pomoc a podpora byva-
lym uzivatelm ndvykovych latek po [é¢bé v osamostatnéni, odpoved-
nosti, abstinenci a v ndvratu do Zivota ve spole¢nosti prostrednictvim
poradenstvi, individudIni, skupinové a rodinné terapie a volnocasovych
aktivit.

Popis sluzby

Stfedisko nasledné péce (SNP) poskytuje dolécovani a naslednou péci
formou jak pobytovou, tak ambulantni. Prioritou je sluzba pobytova, kde
mohou uzivatelé, kteff se po [éCbé vétsinou nemaji kam vratit a ndvrat

do jejich pavodniho prostredi by byl pro né vysoce rizikovy, navazat
vztahy s bezdrogovou populaci. Klienti jsou motivovani a podporovani

v nalezeni zaméstnani a v upevnéni pracovnich navykd, k nalezeni samo-
statného bydlenf a k postupnému osamostatnéni. Program tak umoz-
nuje klientdm bezpecny prechod z pfisné strukturovaného rezimu napf.
v terapeutické komunité do Zivota v bézné spolec¢nosti. Matkam po lé¢bé
je umoznéno mit u sebe dité a spolu s pracovniky pracovat na upevnénf
vztahu s nim a také na praktickych rodicovskych dovednostech.

Ambulantni péci vyuzivajf jak osoby abstinujici, které jsou po 1é¢bé, ne-
absolvovaly program v pobytové sluzbé a potiebuji podporu v udrzeni

abstinence, tak byvali uzivatelé pobytové sluzby, ktefi dokoncili program,
nalezli vlastni ubytovani a zaméstnani a nadale potfebuji podporu v udr-
Zeni abstinence. V rdmci ambulantni péce mohou klienti vyuzit véech
aktivit jako v pobytové sluzbé, tj individudlni, skupinové i rodinné terapie,
socidlné-pravniho poradenstvi, zi¢astnit se volnocasovych aktivit i
vyuzit specidlni program pro obéti zneuziti.

Cilova skupina

MuZia Zeny od 18 let, ktefi absolvovali [é¢bu zavislosti (nelegaini latky,
alkohol, gambling) v komunité ¢i jiném lécebném zafizeni, 3 mésice
abstinujf a jsou motivovani k dalsimu Zivotu bez navykovych latek. Zeny
mohou mit béhem dolécovaciho programu u sebe své dité. Sluzby nabi-
zime také jejich rodinnym pfislusnikdm a osobdm blizkym.



Tab. 8 - Struktura a pocet klientd pobytové sluzby SNP

Pocet klientd 22

12
: z. - ztoho prvnich kontaktl 14
-z toho muzl 18
1

Cile - ztoho se zakladni drogou opium
o Stabilizace socialni situace klienta (vzdélani, zaméstnani, -z toho se zakladni drogou pervitin 13

finan¢ni zavazky), ] ) )

. o o ) - 7 toho se zékladni drogou kokain 1
« stabilizace psychického a somatického stavu klienta,
« podpora socidlnich vazeb klienta, - 7 toho se zékladnf drogou kanabinoidy 2
o stabilizace v abstinenci a zvladani relapsu, | i L
) o ) o p. L -z toho se zakladni drogou alkohol a jiné NL 5

o uvédomovani si odpoveédnosti a jeji aplikace v Zivoté klienta,

nejen po dobu trvani programu, ale i po jeho ukoncent. - priimérny vék klienta 33

Profil klienta

» Socidlni situace — opakovand trestnd ¢innost (zaznamy v RT), ; ’
nedostate¢né ¢i nedokoncené vzdélani (50% pouze Z5) Kapacita a délka programu SNP
a nedostate¢né pracovni ndvyky, zplsobuji problematické uplatnénf

Kapacita (IGzek 8
se na trhu prace. ZadluZenost, napf. exekuce, vyZivné, P ( )
Délka programu (v mésicich 9
o zdravotni a psychicky stav — Spatny zdravotni stav (napf. hepatitida prog ( )
typu C 21%, depresivita u 17% klient(, dudini diagndzy cca 4,5%), Pocet 1zkodnt (soucet dnd stravenych v SNP od viech klientd) 2358
e drogovd a rodinnd anamnéza - potencial k zavislosti, ¢asto se Prdmérnd délka programu 1 klienta (ve dnech) 106

opakuijici recidiva, narusené rodinné vztahy, spoluzavislost,
nedostatek socialnich vazeb.

Tab. 9- Struktura a pocet klientt ambulantni péce SNP

Zhodnoceni roku 2012

V rdmci interniho pldnovani rozvoje sluzeb SNP jsme se rozhodli reagovat .
na potfebu umoznit dolécovani i zenam po 1é¢bé zavislosti. Tento cil byl Pocet klientd
napinén.V prlbéhu roku byla v rdmci sekce Dolé¢ovacich program(
v CR vznesena prosba, aby byla zvétiena kapacita mist v pobytovych

i | ) -z toho uzivatel drog 7
dolécovacich programech i pro matky s détmi. Na tuto vyzvu jsme zare-
agovali a od zaff 2012 jsme zacali nabizet pobytovou sluzbu také matkdm -z toho prvnich kontakt 6
s détmi, které absolvovaly [é¢bu zavislosti. Pro ubytovani matek s détmi
byly upraveny prostory byvalého sluzebniho bytu, kde jsou k dispozici 2 -ztoho muzd 3
pokoje pro klientky, spolecna kuchyr a hernicka pro déti, socidlnf zafizent.
Tuto sluzbu vyufila v roce 2012 jedna matka. - ztoho injekénich uzivateld drog 5
V pfizemi domu byla upravena spolecenska mistnost slouzici zarover pro B a . :
skupinovou terapii. Celkova doba pobytu v SNP byla zkracena z 12 na 9 2 toho se zakladnf drogou opium ]
mésic. Vzrostl celkovy pocet klientl i pocet vykonl. Do pobytové sluzby - 7 toho se zakladni drogou pervitin 5
bylo v roce 2012 nové pfijato 14 klientd, 10 muzd a 4 Zzeny. Ubytovaci
kapacita pobytové sluzby byla stale vyuzita maximalné. Z tohoto dvodu - z toho se zakladnf drogou kokain 1
jsme byli nuceni odmitnout 8 Zadostf a vytvofit pofadnik zadostf.
Pobytovou sluzbu jsme v roce 2012 poskytli celkem 22 klienttim. - z toho uzivateld alkoholu 6

Program v tomto obdobi dokoncilo tspésné 9 klientd, 5 klientd bylo o
vylouceno za porusovani Vnitinich pravidel. - primérny vék klienta 30



Tab. 10 - Poskytované sluzby v SNP

Typ sluzby
Skupinova terapie 26 49%*
Skupina prevence relapsu 24 44%%
Komunita 22 44%%
Individualni terapie, poradenstvi 40 750%
Socidlni prace 22 177
Rodinna terapie a rodinné poradenstvi 5 6**
Pracovni terapie 22 192 hod.
Intervence po telefonu, internetu - 214
Volnocasové aktivity 22 12
Testovani na pfitomnost drog 24 68
Moznost chrdnéného zameéstnani v PSA SKP Plzer 2 -
Nacviky pro matky s détmi 1 5
*jeden vyjkon odpovidd 45 min konzultaci ** jeden vykon odpovidd 90 min skupinové prdce

O 0::‘

V priibéhu roku 2012 se ndm podafilo nabidnout klientdm poradensky
kurz STOP dluhiim v rdmci skupiny prevence relapsu (U¢ast 7 osob)

a kurz hry na kytaru jako moznost aktivniho traveni volného ¢asu.
Stavajici aktivity jsme rozsifili o nacviky pro matky s détmi, které jsou
zameéfeny na osvojeni zakladnich dovednosti v péci o dité. Klientdm

v SNP nové vydavame Antabus.

V rdmci aktivniho a bezdrogového zpUsobu traveni volného ¢asu se také
konaly pravidelné 1x za mésic spole¢né volnocasové aktivity, napf. na vy-
lety do pfirody, koncerty, pfednasky, vystavy, sportovni akce. UZivatelé
sluzeb SNP byli aktivné podporovani v nalezeni zaméstnani. Na trhu pra-
ce se uplatnilo 17 klientd, zaméstnani nalezli béhem prvnich 2 mésic.
Chranéného zaméstnani v Pracovnf a socidlni agentufe SKP Plzer vyuzili
pouze 2 klienti.
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Do ambulantni sluzby bylo v roce 2012 nové pfijato 15 klientd. Celkové
sluzbu vyuzilo 18 klient(, 11 Zen a 7 muzd. Pocet rodinnych pfislusnikd
v ambulantni nasledné péci byl v roce 2012 zhruba stejny jako v roce
2011.

V druhé poloviné roku 2012 jsme navézali spolupraci s 0.s. Sananim a o.s.
Prevent, kde byli pracovnici SNP na stdzi ohledné dolécovani a pobytu
matek s détmi. Poc¢atkem roku 2013 jsme aktivné navazali spolupraci

s Terapeutickou komunitou Karlov, kde probéhla v Unoru propagacni
akce nasich sluzeb pro matky s détmi a pracovnici SNP zde byli na odbor-
né stazi.

Vlistopadu se konal ples k 18. Vyro¢i, kterého se zdcastnili nejen pracov-
nici Point 14, odborna i laicka vefejnost ¢i pracovnici Krajského Uradu

v Plzni a Magistratu mésta Plzen, ale i klienti SNP, kteff se aktivné zapajili
do programu tématickou modni prehlidkou.

31.1.2012 probéhla ve Stiedisku ndsledné péce certifikace odborné
zpUsobilosti RVKPP, certifikat byl udélen na maximalni moznou dobu tj.

4 roky.

Akce pro verejnost

Dne 23. listopadu 2012 organizace Point 14 uspofadala benefi¢ni
ples k oslavé 18. vyroci zalozeni organizace v prostorach TOTEM
RDC za podpory Odboru bezpecnosti a prevence kriminality Ma-
gistratu mésta Plzné.

Uvodniho slova se ujali feditel organizace Karel Nyerges, zastupce Evan-
gelické cirkve metodistické Ing. Zdenék Eberle a Mgr. Andrea Gregorova
protidrogova koordinatorka mésta Plzné.

Soucastf programu bylo vystoupenf kejklife Vojty Vrtka, kapely Flaxa

a dua Gabra a harmonikat. Béhem programu bylo mozné vidét také
maédni prehlidku klientd Point 14, vystavu obrazC Vladimira Blazka vznik-
lych pfi arteterapii a vystavu sosek z naplavenin autora Karla Nyergese.

Akce se zUcastnilo 60 lidi. Vytézek z prodeje listkd a z drazby predmét(
od sponzord ¢inil 10 782 K¢ a byl vénovén na rekonstrukci a vybaveni
prostor Stfediska nasledné péce, které jsou urceny k dolécovéani matek
s détmi.

Dékujeme viem, co nés podpofili: Magistratu mésta Plzné, sponzorlim,
dobrovolnikam, klientdm a klientkdm Stfediska nasledné péce a Domu
na pul cesty, fotografovi Jirkovi Helebrantovi, kejklifi Vojtovi Vrtkovi, kape-
le Flaxa, duu Gabre a harmonikafi, DJi Arnostkovi (Vojtéchovi Marcinovi),
Zdenkovi Eberlemu, pracovnikiim a dobrovolnikdm TOTEMu, modera-
torovi Miloslavovi Cechovi, celému tymu Point 14 a i hostdm plesu, ktefi
vytvofili Uzasnou atmosféru.




VYKAZ HOSPODARENI

PRIJMY

RVKPP

MPSV

MSMT

Plzerisky kraj

KU-IP

BEZP MMP

MMP PK, PP

MMP

UMO 1

UMO 2

UMO 3

UMO 4

ECMCR

Prispévky od klientl
UMC Norsko

Texas

ostatni pfijmy
Méstsky Ufad Nyfany
Sponzorské dary

CELKEM

210000

598 000

185 283

811 000

622 800

1078 000

40000

30000

5000

13 000

65000

8500

569 676

180 581

212010

59702

367 526

5004

7856

5068938

VYDAJE

Provozni naklady
Materidlové naklady
Energie

Opravy a udrzovani
Cestovné

Ostatni sluzby

Jiné provozni naklady

Osobni naklady
Hrubé mzdy, DPC, DPP
Odvody socidlni a zdravotni

Celkem

Odpisy

1792972
401716
301 897
17 604
37741
888 504

145 510

3174362
2399 686
774 676

4967 334

165 493
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Zprava auditora

Vyrok auditora

Podle nafeho nidzoru déetni ehvérka podiva vérmy o poctive obraz alitiy, pasiv
A linanini shtuace arganizace POINT 14, zdjmove sdrodeni privoickych osob
K31 prosinel 2012 o nakladd, vinost a visledh jejihe hospodafeni za rok 2012
¥ srulinlo 5 feskyml déetnimi predpisy.
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PNe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky
socialni
fond v CR EVROPSKA UNIE

g

Podékovani

Dékujeme viem, ktefi nas podporili finan¢né, spolupraci, dobrou radou ¢i moralné.

Sponzofi a darci

Seznam je fazen abecedné; Adéla Tas, ECM CR, ECM Plzer: 3 — Husova, Evropsky sociélni fond v CR OP LZZ, FMIE European Methodist Council - Conne-
xio, Katefina Slavikovd, Krajsky Urad Plzer (odbor socidlnich véci, odbor Skolstvi mlddeZe a sportu), Ledovec o.s., Magistrat mésta Plzné (odbor bezpec-
nosti a prevence kriminality - BEZP, komise protidrogové a prevence kriminality), Mésto Nyrsko, Méstsky Ufad Nyfany, Ministerstvo prace a socidlnich
véci, Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy, Motyl o.s.,, Pedros, Pfemysl Rzounek, Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Thai World
and Nuttha Massages s.r.o,, Tik Tak Jinak, UMC European Board of Drug and Alcohol Concerns, UMC North Texas USA, fady Méstskych obvodd Plzné
(UMO 1, UMO 2, UMO 3, UMO 4), Véclav Kopp, Vitézslav Cech.

Spolupracujici subjekty

CPPT o.p.s, Krajské hygienicka stanice Plzer, PhDr. lva Steklovd, Ponton o.s,, Progressive o.s., Psychiatrické klinika Plzer Lochotin — detoxifika¢ni jednot-
ka a odd. B, Psychiatrické lé¢ebna Dobfany, Plzer, SKP Plzen, Teen Challenge CR, Teen Challenge International, Gfady Méstskych obvodd Plzné, Ulice
0.5s.

Dékujeme témto dobrovolnikiim
Markéta Michalkova, Jiif Smolik, Vaclav Kopp, Kristyna Szalayové, Barbora Dockalova, Ladislav Kondr, Jana Sleisova
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DOMENY IERER AT Evangelické cirkve metodistické

Kontakt: " . . . - p
Stredisko pro konzultaci a prevenci drogovych zavislosti:

POINT 14, zdjmové sdruzeni pravnickych osob Kontaktni centrum, Terénni program, Nizkoprahovy klub pro déti

Statutdrni zastupce: Karel Nyerges, feditel a mladez, Primarni prevence

Predseda spravni rady: Mgr. Filip Jandovsky Husova 14, 301 00 Plzen

Clenové spravni rady: Mgr. Vladimira Smitkovd, Miloslav Cech, Miroslav Zicha Tel.. 377 235 526, fax.: 377 223 913
ICO: 66361630 e-mail: ruzickova@pointl4.cz

Husova 14, 301 00 Plzen Stredisko nasledné péce
Tel.: 377 235 526, fax: 377 223 913 Susickd 75, 326 00 Plzen
e-mail: office@point14.cz Tel.: 377 442 669

www.point14.cz e-mail: cerna@point14.cz



