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UVODNI SLOVO

Mili pratelé,

nektefi z nas, ktefi dnes pracujeme v Point 14 (Teen Challenge
Plzen) a Stfedisku kfestanské pomoci Plzef,, mame osobni
zkuSenost s uzivanim omamnych latek. Pfed lety jsme byli v
podobné situaci, jako jsou ti, kterym se dnes snazime pomaoci.
Byli jsme zachranéni lidmi, ktefi tehdy za nami pfisli. Uvérili jsme,
Ze kfestanstvi a vira v Boha, mohou dat naSemu Zivotu novy
smysl. Ato se také stalo. Vzdy, kdyz dnes potkavame na ulicich a
v klubech lidi v podnapilém stavu nebo pod vlivem omamnych
latek, véfime, Ze jim miZe byt pomoZeno.

CERTIFIKACE A REGISTRACE SLUZEB

V lednu 2009 proSlo Stfedisko pro konzultaci a prevenci
drogovych zavislosti (nizkoprahové sluzby, terénni programy a
primarni prevence) a Stfedisko néasledné péce - Chranéné
bydleni (doléovaci program) certifikaci odborné zpUsobilosti
sluzeb pro klienty omamnych a psychotropnich latek RVKPP
(Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky) a byly jim
udéleny certifikaty odborné zpusobilosti na dal3i 3 roky.

HISTORIE A PROVAZANOST ORGANIZACI

Ve brezny 2010 doSlo ke zméné nazvu organizace Teen
Challenge Plzen na POINT 14. ICO, pravni subjektivita,
adresa, poskytované sluzby a dalSi nalezitosti se nezménily.
Ke zmeéne doslo odstoupenim jednoho ze zfizovatelll a
pristoupenim jiného zfizovatele. Prace Point 14 vychazi z
principd prace Teen Challenge v Ceské republice i ve svété, kde
ma jiz vice nez 40letou tradici. Tato prace zahrnuje komplexni
pomoc lidem s problémem zavislosti a dalSimi problémy, které
ovladaji jejich zivot, a to od prvniho kontaktu az po naslednou
péci. Point 14 je odborné, materialné i personalné provazané se
Stfediskem krestanské pomoci Plzen (SKP), které v roce 1991
uvedlo do provozu v Plzni azylovy dim. Tato organizace v
souCasné dobé zajiStuje a provozuje Terapeutickou komunitu
Vrsi¢ek, Pracovni a socialni agenturu a Dim na pll cesty.
Spoluprace mezi obéma organizacemi trva od roku 1994, kdy
bylo zaloZeno sdruzeni Teen Challenge Plzef. Vznikem tohoto
sdruzeni vznika v Plzni prvni neziskova organizace zabyvajici se
problémem zavislosti a jinych socialné nezadoucich jev(. Diky
dlouholeté spolupraci vznikl kontinuélni a uceleny systém
poskytovanych sluzeb, ktery se zasluhou koheze mohl stat
samostatnou organizaci Point 14.

UVODNI SLOVO

Vidime je nejen ve stavu, ve kterém pravé jsou, ale mame pred
oCima jejich moznosti, které by jako ,,osvobozeni* mohli mit.
Snazime se pomahat, protoZze i nam bylo pomoZeno.
V minulém roce nastaly v naSich organizacich personélni zmeény.
Po mnoha letech ukoncil svou praci feditele ,otec zakladatel
Gustav Cerny. Dékujeme mu za jeho mnohaleté nasazeni, vizi a
lasku, se kterou tuto praci délal.

Dékujeme vam vSem za vaSi podporu modlitebni, materialni i
finanéni. Dékujeme, Ze jste v nas neztratili  ddveéru.
Mgr. Petr Prochazka

V srpnu 2009 prosla certifikacnim fizenim terapeuticka komunita
Vrsicek a byl ji opét udélen certifikat odborné zpdsobilosti na
dalSi 3 roky.

VSechny sluzby, které obé& naSe organizace poskytuji, jsou
registrovany na Krajském Ufadé podle Zadkona 108/2006 Sh. o
socialnich sluZzbach o registraci sluzeb .

PFitom filosofie a cile obou organizaci, tedy Point 14 a SKP Plzen,
zOstava stejnd. Citi se byt nadale v kofenech historie
mezinarodni organizace Teen Challenge. Jejich zamérem je
pomoci lidem s primarnim i sekundarnim poskozenim a
negativnimi jevy, které jsou spojené s uzivanim legélnich i
nelegalnich drog. Lze charakterizovat jako program usilujici
vytvofit co nejpfiznivéjsi podminky pro Gzdravu klientd, jejichz
Zivot je ovladan problémy, nejCastéji zavislosti. Podporuje lidi
vSemi dostupnymi prostfedky (které nejsou v rozporu se zakony
CR a jsou v souladu se standardy odborné zpUsobilosti) stat se
duSevné zdravymi, citové vyvazenymi, socialné zaopatfenymi,
fyzicky funk&nimi a duchovné Zivymi. Hlavni zasadou je zabyvat
se nejen tim, jak skoncCit se zavislosti (dosahnout abstinence) a
zbavit se s ni spojenymi negativnimi postoji, ale poskytnout
vedeni v tom sméru, jak vyvinout cely novy Zivotni styl, aby se
Cloveék stal svobodny od destruktivniho postoje, ktery vychazi z
vlastniho ja. Vychodiskem je presvédceni, Ze tento novy Zivotni
styl miZe byt uchovan a pretrva, je-li Zivot postaveny na osobni
relaci s JeziSem Kristem.

JEDINECNOST KONTINUALNI LECEBNE A SOCIALNI PECE

Point 14 zajio?uje prim?rn? prevenci drogov?ch z?vislost?,
provozuje kontaktn? centrum, kam p?ich?zej?lidé s problémy
z?vislost?. Z?jemce o lécbu deleguje s ohledem na indikaci
p?ednostn?do TK VroZek. Po skon€en?écby mohou klienti p?ej?t
op?t do Point 14, a to do St?ediskan?sledné péce - Chr?n?né

Pokud klienti spadaji do kategorie nezamestnatelnych klientu (z
duvodu nizkého vzdelani, kratké praxe, zaznamu v rejstriku
trestu, chronického onemocneni apod.), mohou zacit pracovat v
Pracovni a socialni agenture (provozuje SKP Plzen) na pozici
delnika uklidovych a Gdrzbarskych praci.

MOZNOST
NASTUPU
PRECHOD KLIENTA DO PRACOVNI
NASTUP KLIENTA DO STREDISKA A SOCIALNI
KONTAKT KLIENTA BC TR REGE NASLEDNE PECE AGENTURY
POINT14 — SKP PLZEN POINT 14 - SKP PLZEN
® o @ @ @
zajemce .
o 1é&bu pobyt cca 12 mésicu pobyt 6 - 12 mésicl pracovni smlouva

dle aktualni situace klienta
nastup do lécby



EVU SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK
A DALSICH SOCIALNE NEZADOUCICH JEVU

PP je provadéna formou interaktivnich seminarl pro zaky 9. tiid a
1. a 2. roénikli SS a SOU. Probihaji pfevazné v prostorach
organizace. Zak(im se podavaji objektivni informace z oblasti
uzivani navykovych latek, o pri€inach vzniku zavislosti, bouraji
se myty a predsudky o navykovych latkach. Z&aci se uci
uvédomovat si a popisovat vlastni pocity a vyjadfovat a obhajovat
svlj nazor pred skupinou, odolat argumentaci a tlaku vrstevnikd.
Besedy probihaji ve tfech blocich a pracovnici béhem nich
navazi kontakt s zaky, zmapuji atmosféru ve tfidé a témata, ktera
7aky zajimaji. Reaguji pfimo na dotazy a potfeby Zzakd,

Klub poskytuje alternativu k tradiéné nabizenému zplsobu
trdveni volného Casu. Nabizi navstévnikim zazemi, kde si
mohou zahrat riizné hry, setkat se se svymi vrstevniky a je zde
prostor i pro vytvoreni vlastni hudebni produkce. V ramci tohoto
klubu také nabizime pravidelnd setkavani zaméfena na
upevnéni a rozvoj komunikacnich dovednosti, zvySovani
sebed(ivéry, sebejistoty, schopnosti Celit tlaku vrstevnikd, atd.

diskutuji o moznostech feSeni Sikany nebo jinych forem
zneuZivani. Zaci jsou zvani do nizkoprahového klubu pro
mladez.V roce 2009 se uskutecnilo celkem 157 blok{
primarni prevence pro 3340 oslovenych studenti. Do
programt bylo zapojeno 12 skol. Zadjem o besedy je znacny. Z
tohoto divodu byla realizace besed zarazena také do dalSiho
dne v tydnu. Nicméné se tato skuteCnost neosvédcila jak z
personalnich tak kapacitnich ddvodd, a proto v pfistim obdobi
nehodlame realizaci besed do dal$ich dnd v tydnu rozSifovat.

NIZKOPRAHOVY KLUB

Soucasti klubu jsou také nacviky asertivnich dovednosti. Klub
probiha ve stfedu a v patek v odpolednich hodinach. P¥i
stfedec¢nich setkani je dan vétsi prostor k navazovani vztaht
mezi vrstevniky, poslechu hudby, etby, povidani, hrani stolnich
her, pfipadné osobni rozhovory. Pate¢ni setkani jsou tematicky
zamérena.

SPOLECNE VIKENDOVE POBYTY PRO NAVSTEVNIKY KLUBU

Vikendové pobyty upeviuji pozitivni vztahy ve skuping,
vzajemnou toleranci, posiluji schopnosti samostatného
rozhodovani a védomi si zodpovédnosti za sebe samého. Jejich
naplni jsou spolecné aktivity, psychohry, aktivni vyuzivani
volného ¢&asu, apod. Ugastnici pobytu se pod dohledem

Mroce 2009 navstivilo nizkoprahovy klub 100 mladistvych a
bylo realizovano 64 setkani. PocCet setkani je ovlivnén:
Svatky, prazdninami — v obdobi prazdnin je klub otevien
pouzevestredu.

pracovnikl aktivné zapojuji do vSech aktivit vetné zajisténi
provozu (napf. pfiprava jidla, uklid, pfiprava spole€nych aktivit).
Ugastnici jsou timto pfistupem vedeni ke zodpovédnosti a
samostatnosti. Spolecné aktivity jsou nasledujici: setkani
(komunita), pracovni dilny, hry, prochazky, ztiSeni.

Nardst poCtu mladistvych je dan tim, Ze zaci casto vyuzivaji
nabidky stravit svij volny ¢as na klubu hned po realizaci
besedy.




E-MAIL — HELP

Tohoto E-mailu vyuZivaji studenti, ktefi se zaCastnili nasSich aktivit
ve Skolach a navstévnici nasich webovych stranek. Poskytujeme
informace o sluzbach a aktivitich provozovanych naSim
zafizenim.

PROJEKT ,,TAK TROCHU JINAK*

Projekt , Tak trochu jinak je zaméren na podporu divek a chlapct
ze socialné slabych ¢i dysfunk&nich rodin. Projekt nabizi pomoc
Zaklm ze zakladnich &i stfednich Skol a stfednich odbornych
ucilist, ktefi si na zakladé informaci ziskanych pfi besedé
vyzadali osobni rozhovor, z kterého vyplynula potfeba pomoci.
Pokud z osobnich rozhovort vyplyne nepfizniva socialni situace
rodiny, Spatna komunikace s vrstevniky i jiné osobni problémy
(komplexy ménécennosti, ...), pak projekt ,Tak trochu jinak"
nabizi: Zprostfedkovani odborné pomoci pokud je zde podezreni
na tyrani Ci sexudlni zneuzivani. V tomto pfipadé realizator
spolupracuje s vedenim Skoly, vyuziva ohlaSovaci povinnosti na
OPD ¢&i zprostfedkovava konzultaci ditéte s psychologem ve

Nabizime spolupraci pfi feSeni drogového problému a zakladni
informace o drogové problematice. \V ramci poradenstvi pres
email bylo realizovano 126 vykond.

Stfedisku vychovné péce nebo ve Fondu ohroZenych déti.
Détem, které Ziji v socialné slabych ¢i dysfunk&nich rodinach,
nebo tém které maji diky nizkému sebevédomi Spatné vztahy s
vrstevniky, nabizi moznost vybéru zajmového krouzku, dle jejich
talentu €i zajmu. V rdmci tohoto projektu je organizace pfipravena
se podilet finan€né na zaplaceni téchto aktivit s tim, Ze rodiny déti
prispéji z ddvodu socialné vychovnych alespofi minimalni
Castkou. Je rovnéz mozné nékterym détem pfispét na letni
soustfedéni spojend s danou aktivitou Ci na letni tabory dle jejich
vybéru. Projekt pocita i s moznosti détem ze socialné slabych
pomérl poskytnout jednorazovy dar (oSacen).

KRIZOVY TELEFON 420 XXX SAVE ME (ZACHRAN ME)

Sluzba vznikla jako reakce na potfebu cilové skupiny, kde doslo k
vyraznému narlistu po¢tu mladistvych v nizkoprahovém klubu.
Cilem projektu je nabizet adekvéatni a konstruktivni vychodiska a
feSeni, poskytovat c¢innost poradenskou, vychovnou a
preventivni. Pomoci mladistvyym nejen v jejich obtiznych
Zivotnich situacich (zneuZivani a zanedbavani, nasili v roding,
Skole €i praxi provadéné pri Skole, ), ale i pfi kazdodennich
starostech a problémech.

Psychologicka a psychiatrickdA pomoc: 4x doslo k
zprostredkovani pomoci u psychologa (napf. uzkostné
Stawy, soc. fobie) a 2x u psychiatra (napf. sebepoSkozovani).
Rodinného poradenstvi vyuzilo 23 rodi¢d. S témito rodici
bylo realizovano 98 kontakt(. 3 byvalym navstévnicim klubu
bylo poskytnuto poradenstvi pro svobodné matky — 31
vykon(l (vychovné, OSPOD). Telefonického poradenstvi
vyuzilo 92 volajicich (rodic¢ll). Telefonicky kontakt:
Poradenstvi v oblasti rodinnych a vrstevnickych vztahd,
prospéchu ve Skole atd. se tykalo 574 SMS. Telefonické
poradenstvi tykajiciho se aktualni situace mladistvého

V krizovém stavu vnimaji mladistvi svoji situaci jako naléhavou,
kterou nejsou schopni fesit viastnimi silami a z vlastnich zdrojd.
Cilem obecné je tedy ochrana a pomoc mladistvému, okamzitym,
kratkodobym cilem je navrat mladistvého na predkrizovou
uroven, dlouhodobym cilem je pak celkové zlepSeni psychického
stavu mladistvého, uklidnéni a vyfeSeni situace v rodiné natolik,
aby se mladistvy mohl zpét do rodiny vratit a opétovné se zaradit
do Zivota.

(rodina, Skola, informace o zajmovych aktivitdch) se
uskutecnilo v 92 pfipadech. Krizova intervence: Pomoc pfi
feSeni neodkladné a naléhavé situace, kterou nejsou
mladistvi schopni FeSit vlastnimi silami a z vlastnich zdroj(,
nabidka a zprostfedkovani vhodného zplsobu feSeni dané
situace se uskuteCnila v 19 pfipadech. Osobni kontakt:
Rozhovor(l, ke kterym dochéazelo bezprostiedné po
telefonickém hovoru (témata rozhovort jsou stejna jako u
telefonického poradenstvi) a rozhovorl, které se

uskuteCnily v nizkoprahovém klubu v ramci aktivit klubu,
bylo 164/30—40 min.




Nizkoprahové zafizeni poskytuje poradenstvi pro rodice a blizké
uzivatell drog, poradenstvi pro uzivatele drog; socialni,
zdravotni a hygienicky servis pro uzivatele drog ve fazi socialniho
debaklu; motivacni trénink a zprostfedkovani |éCebné péce,
podplrnou prace s rodinami, poradenstvi a testy v oblasti
infekEnich onemocnéni (HIV, HEP atd.).

Velky ddraz pfi realizaci poskytovanych sluzeb v kontaktnim
centru je kladen na motivaci klienta k 1é¢bé a pfipravu a realizaci
nastupu klienta do Ié¢by a dale pak na zkvalitnéni socialni situace
klient(. Klienti jsou motivovani k vyfizeni doklad(l, davek socialni
péte a k registraci na Ufadech prace. Klienti jsou také
podporovéni v nalezeni vhodného zaméstnani a je jim
poskytovana asistence na pfislusnych tGfadech. Déle jsou klienti
vedeni k zajmu o svij zdravotni stav, jsou motivovani k zajisténi

M roce 2009 sluzeb centra vyuzilo 465 (soucet klient(
drogowych 407 a nedrogovych 58) a bylo realizovano 3354
kontaktl. Jedna se 140% nardst v oblasti klient ve srovnani
S rokem 2008. V oblasti kontakt(l také doSlo k navyseni (z
1234 na 3354). Jednd se o 136% narQst v oblasti
realizovanych kontaktd. V souvislosti s narlistem klient( i
vykon( vzrostl také pocet poskytnutych sluzeb v oblasti
potravinového servisu (z 1101 na 2939), hygienického
servisu (z 339 na 826), a zdravotniho (z 59 na 127).

VYDEJNI AUTOMAT NA INJEKCNI MATERIAL

Obecnym cilem je pfedevSim minimalizovat zdravotni a socialni
poSkozeni spojend s uzivdnim drog (prevence HIV/AIDS
infekce). Jedna se o poSkozeni tykajici se jak klienta samotného,
tak celé spolec¢nosti. Cilem je také poskytnuti zadané sluzby (HR
materialu) okamzité a neprodlené dle potifeb klienta, v jeho
pfirozeném prostfedi. Program funguje 24 hodin denng, je
mozné ho vyuzivat i v no¢nich hodinach, kdy je pfistup k HR
materidlu nejvice problematicky. Vydejni automat pomaha
»pokryt“ Cas, ve kterém je obtizné v Plzni sehnat sterilni
injek&ni material (sobota, nedéle, noc) a kdy jsou veSkeré

V roce 2009 byl projekt od zahdjeni jeho provozu vyrazné
vyuzivan klienty. Vyuzivani automatu v roce 2009 mélo kazdy
mésic vzrlstajici tendenci (kromé zavérecnych dvou mésicd,
kdy byl provoz automatu mirné omezen z technickych dtvodu).
V souvislosti s provozem prodejniho automatu doslo k narlstu
klientll v ostatnich programech centra. Klienti, ktefi zpocatku
pouze vyuZzivaji sluzeb automatu, posléze navstévuji i kontaktni
centrum.

ROK 2009 INZULIN | INZULIN
BASIC PLUS
Unor 5 15
Bfezen 26 42
Duben 67 17
Kvéten 101 35
Cerven 163 40
Cervenec 171 28
Srpen 180 35
Zafi 197 48
Rijen 285 111
Listopad 211 50
Prosinec 223 45
Celkem prodanych set( 1629 466

KONTAKTNI CENTRUM

zdravotniho pojisténi a k navstévam Iékafl. V pfipadé
neodkladnych stavll je jim poskytovana asistence a odvoz do
Iékaf'ského zafizeni. V ramci podpory zajmu o svlj zdravotni stav
jsou klienti motivovani k testovani na HIV, VHB, VHC a syfilisa v
ramci tohoto testovani je jim poskytovano kvalifikované
poradenstvi zaméFené na snizovani dopadu uzivani navykovych
latek. Klientlm je také v ramci zlepSeni jejich socialniho statutu
poskytovan plny hygienicky a potravinovy servis s nabidkou
moznosti prani oSaceni. Souc¢asti nabidky sluzeb je také Filmovy
klub. Nabidky pozitivnich alternativ traveni volného ¢asu mohou
prispét v motivaci klienta ke zméné Zivotniho stylu. Tendenci je
zafazovat do programu Filmového klubu také filmy se vzdélavaci

tématikou a filmy s vysSi kulturni hodnotou.

Vyrazné stoupl také pocet realizovanych testd na HIV, HCV,
HBV. Bylo realizovano 39 Uspé&snych nastupl do léCby.
Bylo realizovano 116 testll na pfitomnost metabolit(
nelegalnich latek v moci. Testovany byly predevSim Zeny,
doporucené socialnimi Urady. DoSlo také ke zkvalitnéni
spoluprace se socialnimi pracovniky, zejména v oblasti
konzultaci aktualni situace klienta a pfi vyhledavani
moznosti dalSi odborné péce pro klienta.

Cilovou skupinou jsou skupiny uzivatel(, jenz nejsou z rozliénych
ddvodl v kontaktu se Zadnou sluzbou harm reduction (velmi
mladi uZivatelé, experimentatori, cizinci, etnické mensin, osoby
Zivici se prostituci). Jedna se také o vysoce rizikové skupiny z
pohledu rizik pfenosu infekénich onemocnéni, predevsim HIV.
Automat slouzi také jako zdroj informaci (kontakty a informace
na setech, na Celni strané automatu). V ramci vydejniho
automatu byly prodavany 2 sety: insulin basic (injekéni
stfikaCka, desinfekce) a insulin plus (injekéni stfikacka,
voda, desinfekce, kyselina askorbova. Provoz automatu

e

neprinasi zisk. Ziskané penize pokryvaji jeho provoz.

Z dotaznikového Setfeni realizovaného v ramci kontaktniho
centra vyplyva, Ze automatu skutecné vyuzivaji vysoce rizikové
skupiny a téZce kontaktovatelné skupiny. Klienti také oceriuji
Casovou dostupnost (moznost zakoupit si injekEni material 24
hodin denng, zejména ve veCernich a noc¢nich hodinach, kdy
nejsou ostatni vyménné programy dostupné).
Sluzbaprobiha ve spolupraci s Progressive 0.s.




TP je soucésti Cinnosti kontaktnich a poradenskych sluzeb.
Pracovnici kontaktuji klienty na oteviené, polooteviené a
uzaviené drogové scéné. Ukolem pracovnikd je vyhledat a
kontaktovat klienty, po navazani vztahu jim nabidnout sortiment
sluzeb K - centra. Do sluzeb terénnich aktivit také patfi sbér
infekéniho materialu a zajisténi odborné likvidace.
Spolupracujeme FN Plzen Lochotin (Detox a odd. ,B* kratkodoba
|é€ba) a s PL Dobrany — dva pracovnici se pravidelné zapojuji do
pravidelnych motivacnich skupin. Pracovnici klienty podporuji k
dlouhodobé 1écbé s prihlédnuti na druh zavislosti.
Je kladen velky ddraz na odborné poradenstvi (informace z
oblasti harm reduction, socialni poradenstvi, zdravotni

TERENNI PROGRAM

poradenstvi atd.), a zejména na osobni kontakt s klientem, ktery
je po sezndmeni s pracovnikem v terénu motivovan k navstéve a
k vyuziti celého sortimentu sluzeb. Néktefi klienti osloveni v ramci
terénnich aktivit doposud nebyli v kontaktu s Zadnou organizaci.
U téchto klient( je ddlezité, aby v ramci profesionalniho kontaktu
s pracovnikem ziskali divéru k nabizenym sluzbam a zacali
Cerpat standardni sluzby kontaktniho centra. Nedilnou soucasti
terénnich aktivit je také asistencni sluzba. Klienti ji vyuZzivaji
zejména v prfipadech navstévu lékare ¢ k odvozu do
zdravotnického zafizeni. Soucasti nabidky sluzeb jsou také
pravidelné turnaje v ping — pongu a ve fotbalu.

PROJEKT ,,SLUZBA PRI DETASOVANEM PRACOVISTI VEZNICE DRAHONICE*

Spoluprace od roku 2004, ma stabilni misto na odd. pro vézné s
trestem, ktery je vétSinou kratky (prvni trest) a je vzdy spojen s
trestnou €innosti spojenou s uzivanim NL. Prace se provadi ve
dvou drovnich — skupinova a individualni. Pfi skupinovych
aktivitach ~ jsou pouzity arteterapeutické prvky, vzdélavaci

skupiny, zamérfené na problematiku drog a prevence relapsu a

Vézni maji nasledujici tyden moznost vyuZzit individualniho
rozhovoru s pracovniky. Cilem je zabranit recidivé klient(i formou
pravidelné skupinové terapie a nasledné individualni prace.
Dilezité se jevi udrzet kontakt s klientem po propusténi a jeho
podpora pfi navazovani vztahd s vhodnymi odbornymi
institucemi.

Mroece 2009 bylo kontaktovano 461 uzivatel( drog, s nimiz
bylo realizovano 1972 kontaktd. Jedna se o cca 80% nardist.
Doslo také k narlstu v oblasti kontaktd a vykon0 (prvni
kontakty a poradenstvi). Dalsi dilezitou soucasti prace je
také plsobeni v FN Lochotin (odd. B, detox), PL Dobrany. V
roce 2009 bylo v réamci téchto aktivit s ohledem na
jejichrozvrzeni osloveno vétsi mnoZstvi novych klientt a byl
jim nabidnut systém pécCe organizace. V ramci prace ve
véznici Drahonice doslo k cca 100% narastu klientd (z
plvodnich 23 na 47). Volnocasové aktivity probéhly 30x a
pravidelné se jich zucCastfiovalo cca 20 klientd.



CHRANENE BYDLENI A NASLEDNA PECE

Program Stfediska néasledné péce - Chranéneho bydleni
umoziuje bezpecny prechod z terapeutické komunity do
spolec€nosti. Pomaha nalézt pracovni misto a vhodné bydleni, s
hospodarenim a s upevnénim zdravych navykd, které klienti
ziskali v IéCbé. Rezim je v rozmezi obecnych zasad a klienti jsou
povinni dodrzovat fad stfediska. Po klientech je vyzadovana
jasna motivace pro pobyt v Chranéném bydleni, které neni
mozno chapat jako ubytovnu, ale jako soucast programu Point 14
kde klienti nadale pokracuji v terapii a jsou vystaveni fadu.
Program klienta ve Stfedisku nasledné péce je strukturovany a je
upraven tak, aby se co nejvice podobal b&znému Zzivotu.
Zejména je prizplsoben pracovni dobé klienta, ¢i jinym aktivitam
zaméfenym na ziskani prace (hledani zameéstnani, kurzy a
rekvalifikace).

Soucéasti nabizenych sluzeb je: ubytovéni, individuélini,
skupinova, rodinna a pracovni terapie (Uklid spole¢nych prostor,
pokojt klient(, Gprava zahrady), socialni prace (komunikace s
Ufady a s vefiteli, pomoci pfi sestavovani financniho planu),
podpora volnogasovych aktivit (1x mésiéné je klientdm
proplacena vstupenka na volno¢asovou aktivitu dle jeho vybéru,
spole€¢né volnoCasové aktivity s pracovniky), chranéné
zameéstnani (v Pracovni a socialni agentufe), moznost
odpracovat si alternativni trest, cirkevni aktivity (pfileZitost pro
rozvoj spirituélni stranky osobnosti) a dobrovolnicka ¢innost v
kontaktnim centru.

M tomto | obdobi sluzeb Chranéného bydleni vyuzilo 14
klientltl. Jedna se pouze o jednoho klienta méné nez v roce
2008 Kapacita Chranéneho bydleni byla vyuZita optimalné.
Délkadolécovani klientd vedenych v roce 2009 u nékterych
opét prekraduje vice nez 1 rok pobytu. Priimérny vék klientd
zUstava stale relativné vysoky, 35 let. V roce 2009 program
uspésné dokoncili 4 klienti, v roce 2008 to byli"3 klienti.
Vykony v individuélni terapii a v socialnim peradenstvi byly
navySeny. V tomto roce probihaly 4 skupiny (terapeuticka
skupina Chranéného bydleni otevienaipro klienty nasledné
péce, skupina pro Zzeny, komunita a‘nove vznikla od zari
meditacni skupina pro klienty Chranéného bydleni).10
klientll ze 14 vyuZilo moznosti Chranénéhoe zaméstnani v
Pracovni a socialni agentufe. Dva klienti nasledné. péce

Nasledne péce je ambulantni program, pro muze, ktefi
absolvovali 1éCbu a doléCovani a pro Zeny, v jejichz rodiné se
objevi zavislost. V ramci Nasledné péce mohou vyuzit klienti
téchto aktivit: individuaini terapie, poradenstvi, skupinova
terapie, rodinna terapie a rodinné poradenstvi, socialni prace,
moznost odpracovani alternativnich trestd a podpora
volno€asovych aktivit.

Obtizné zameéstnatelni klienti Nasledné péce mohli také vyuzit
nabidky chranéného zaméstnavani v Pracovni a socialni
agenture.

Soucasti nabizenych sluzeb je také skupina pro Zeny: je ur€ena
klientkam nasledné péce, matkam a Zenam, které pfichazeji na
poradenstvi do kontaktniho centra a Zenam, v jejichZ rodiné se
objevi zavislost.

Podminkou zafazeni do programu N&sledné péce je abstinence.

Sluzeb Nasledné péce vyuzilo 26 klientll oproti 13 v roce
2008. Jedna se tedy o velice vyznamny narlst poctu klientd.
Z toho Bylo 11 7en a 15 muzl. Zenam v néasledné péci
nabizime skupinu, individualni poradenstvi a specialni
program pro obéti sexuélniho zneuziti Cesta ke svobodé.




VZDELAVACI AKTIVITY

SEBEZKUSENOSTNI VZDELAVACI KURZ SPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE

V obdobi leden 2009 — cerven 2009 organizace opet poradala 70
ti hodinovy sebezkuSenostni vzdelavaci kurz. Probehlo osm
jednodennich seminaru (6 sobot + 1. spolecny vikend). Seminare
probihaly v sobotu 1x mesicne (9 hodin). Kurzu se zicastnilo 10
frekventant, ktefi pracuji ve Skolstvi a v pomahajicich
profesich. Kurz byl veden 3 lektory, odborné vedeni zajiStovali 3
supervizori. Obsahem kurzu byly zékladni teoretické znalosti z
oblasti drogovych zavislosti a dalSich socialne nezadoucich jevu,
rizikové a protektivni faktory vzniku a rozvoje zavislosti, systém
péce o drogove zavislé, prehled navykovych latek a typy
zavislosti, rizika uzivani navykovych latek, historie a myty,
modely efektivni primarni prevence,

nasili a zneuzivani v rodinach, prace s modelovymi situacemi
“Drogy ve Skolnim a rodinném prostredi”, techniky programu
primarni prevence, teorie a praxe v pouzivani administrace pfi
praci s klientem, techniky zaméfené na rozvoj komunikacnich
dovednosti, k rozpoznani projevi socialné nezadoucich jevd, k
urCeni socialniho klimatu mezi vrstevniky, techniky slouzici k
rozvoji kooperativnhich dovednosti. Kurz byl ukoncen
odevzdanim zéavéreCnych praci (kazuistika, sebezkuSenost
béhem kurzu). V tomto roce byl kurz akreditovan Zapadoceskou
univerzitou v Plzni, fakultou psychologie, ktera kurz za€lenila do
systému vyuky. Zavér kurzu byl ukonéen predanim certifikat(l
(certifikat od ZCU, osvéd&eni od Point 14).

VaKONFERENCE© PREVENCI A LECBE DROGOVYCH ZAVISLOSTI V PLZNI

Konference vytvafi prostor pro prezentaci sluzeb v oblasti
prevence a lécby drogovych zavislosti v mésté Plzni a v
Plzenském kraji, dale je v rAmci konference mozné setkavani
odbornikli i laické vefejnosti a také predavani informaci,
vzdélavani, prohlubovani a vytvareni kontaktl mezi ti¢astniky a
organizacemi. V Fijnu 2009 se patého rocniku konference
zGcastnilo 120 registrovanych UGcGastnik ze zdravotnictvi,
Skolstvi, socialnich sluzeb i Ufadd a statnich instituciti z
akademické pldy a také laickad verejnost se zajmem o
problematiku drog a zavislosti. Zahraniénim hostem v roce
2009 byla Helen Byholt Lovelace z United Methodist European
Board of Drug and Alcohol Concerns, ktera pfednasela o svych
zkusenostech s praci pro vybor a o tom, jak vybor miiZe ovlivnit v
soucinnosti s ECM situaci v tykajici se nezadoucich jevd v
Evropé. Konferenci svou UcCasti podpofili také zastupci mésta
Plzen a Plzeriského kraje. Konference i v tomto roce ziskala
akreditaci vzdélavaci akce od Ceské lékarské komory Ceské
asociace sester. Soucasti konference byly tedy nejen odborné
prednasky ale také workshopy. Konference byla jiz tradi¢né
poradana ve spolupraci s dalSimi 2 neziskovymi organizacemi v
Plzni (CPPT 0.p.s., Ulice 0.s.).

Nazev konference znél .V zajeti paradigmat aneb jsem schopni
prekrodit svdj vliastni stin?“ Jednotlivé pfispévky se pak vztaho-
valy k paradigmatlim v drogovych sluzbam a ke zplsobim jak
tato paradigmata prekonavat. Uvedené prispévky: Hrozi
industrializace v HR? Je HR axiom, paradigma nebo dogma?,
Kazdy objev svou Ameriku - v triadé klient — terapeut — instituce,
Chlast — slast? (Metody sniZovani rizik spojenych s uzivanim
alkoholu, Specifika péce o zavislé matky a jejich déti, Kam nas
zavadi substituce, Pohlavné pfenosné onemocnéni a zvySena
rizika u lidi uZivajicich navykové latky, Je mozn& substituce v
ramci bézné psychiatrické praxe?, Stfet paradigmat na poli
substitucni IéCby, ZkuSenosti s poradenstvim a testovanim u
klientd Kontaktniho centra CPPT Plzen, Kolektivni nevédomi ve
skuping, Skolni tfida, Divadlo ,Den s ulici”, KOTVA — Systém
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd v primarni
prevenci rizikového chovani, Regionalni terénni préace:
zvySujeme pokryti, aneb fekneme to pisni, Dotek jako soucast
komunikace a dalSi.




STREDISKO KRESTANSKE POMOCI PLZEN

TERAPEUTICKA KOMUNITA VRSICEK
POPIS OBJEKTU

TK je provozovana v katastru obce Litohlavy nedaleko Rokycan.
K dispozici jsou 3 pokoje pro ubytovani klient(, kuchyné, jidelna,
spolecenska mistnost, sluzebni byt pro pracovnika s rodinou,
prostory pro nocni sluzbu, socialni zafizeni, kancelafe pro
pracovniky, apod. V objektu stodoly je posilovna a malé dilna.

OBSAH A PRUBEH PROJEKTU

TK poskytuje reziden¢ni, sociélné integracni program pro muze
ve veku 18 — 40 let se zavislosti na navykovych latkach. Program
je zalozen na bio-psycho-socio-spiritualnim modelu zavislosti —
situace a problémy klienta jsou vnimany a feSeny z téchto Ghl{
pohledu. V chranéném prostfedi komunity absolvuji klienti rocni
intenzivni program, ktery probiha prevazneé ve skupiné. Uplatiuji
se zde vSechny Ucinné faktory TK jako je ndhrada rodiny,
jednotna filosofie, terapeuticka struktura, rovnovaha mezi
demokracii, terapii a autonomii, socialni u¢eni prostfednictvim
socialni interakce, u€eni se prostfednictvim krizi, terapeuticky
dopad vsech aktivit na skupinu, zodpovédnost klientd za jejich
chovéni, zvnitinéni pozitivniho Zebficku hodnot, konfrontace,
pozitivni tlak vrstevnikl, ueni se pochopit a vyjadfit emoce,
zména negativnich postojl k Zivotu v pozitivni, zlepSeni vztah( s
plvodni rodinou. K tomu sméfuji jednotlivé aktivity realizované v
ramci projektu.

PROGRAM

Program je intenzivni, strukturovany, kombinuje
psychoterapeutické plsobeni skupiny a trénink socialnich
dovednosti v ramci reZzimu a jasnych pravidel. Klient ziskava
zpétnou vazbu o svém chovani, uvédomuije si své postoje a svij
vliv na jiné, uci se zit v ramci socialnich pravidel a limit(, zacina
ovladat sdm sebe a prebird odpovédnost za vlastni jednani.
Klienti se do programu zapojuji na zakladé vlastniho rozhodnuti a
kdykoli ho mohou opustit. Program trva cca 12 mésicl a je
rozdélen do tfi fazi. Délka jednotlivych fazi uvedenanize je pouze
orientacni, u kazdého klienta je stanovovana podle jeho
aktuélniho stavu a potfeb. Prvnich 14 dnll se chape jako
zkuSebni obdobi, klient m& moznost poznat pravidla a strukturu

Na pozemku se dale nachazeji obytné unimoburkyv nichz byla
vytvorena velkd mistnost slouZzici jako pocitacova u¢ebna a pro
konani strukturovanych aktivit typu skupinové terapie. Na
pozemku je svépomocné vybudovano hristé pro vyuziti volného
Casu. TK vlastni Ctyfi sluzebni auta.

TK poskytuje svym klientlm ubytovani, stravu, terapeutické
skupiny, osobni a skupinovou terapii, vyuku na pocitacich,
arteterapii, pracovni terapii, osobni a krizové poradenstvi,
sportovni a volnoCasové aktivity, asistenci pfi jednani s Ufady,
duchovni péci a rekondiéni a zat&Zzové pobyty.V prib&hu
programu jsou klienti seznameni se zaklady krestanskeé viry, ¢tou
Bibli, pravidelné se Gcastni bohosluzeb a biblickych hodin. Jsou
vedeni k tomu, aby prazdnotu svého Zivota, kterou dfive fesili
uzivanim navykovych latek, zaplnili osobni virou a osobnim
vztahem k Bohu. To je zakladem pro hledéni dalSiho smyslu jejich
Zivota. Cilem projektu je podchytit klienty s problémem zavislosti,
motivovat je k IéCbé a aktivizovat jejich Usili k dosazeni cile, jimz
je abstinence drog a zdravy Zivotni styl. Klientlim je umoZnéno
vykonavat trest obecné prospésnych praci v rdmci programu v
jejich volném case v rozsahu 1200 — 1500 hodin/rok.




Prvni tfi mésice programu (1. faze) jsou charakteristické velkym
omezenim klienta. Cilem je co nejvice oddélit klienta od jeho
predchoziho prostiedi, narusit systém rituall a uspokojovani
potfeb, dat mu moznost se co nejvice oprostit od minulosti. Pro
klienta plati vSechny fady a pravidla komunity. VétSina aktivit,
vCetné traveni volného Casu, probihd prevazné fizené a ve
skupiné. V této fazi m4 klient projit fyzickym odvyknutim, maji se
projevit prvni zmény v chovani, feSeni situaci. Na konci této faze
programu prochazi klient obvykle krizi, znovu zvazuje pro a proti
pobytu v programu. Vétsina fyzickych ptiznakd odezni, pocity se
zaCinaji meénit smérem k lepSimu, v chrdnéném prostredi
komunity je schopen pomérné dobre fungovat, ale program mu
jiz pfipada stereotypni. Personal vénuje tomuto obdobi zvySenou
pozornost, snazi se ukazat klientovi rizika spojena s pripadnym
odchodem v této fazi, nepfipravenost a nedostatecnou
zakotvenost pro Zivot mimo chranéné prostredi.

Zavérecné mesice programu (3. faze) jsou charakteristické
pfedevsim velkym ddrazem na ziskani zaméstnani, bydleni a
budovani sité bezpeénych vztahdl mimo komunitu. V této fazi
klient bydli ve &tyflizkovém pokoji se samostatnym socialnim
zafizenim v jiné Casti objektu TK. Stéle se UCastni vSech
povinnych aktivit TK, soucasné ziskava dalsi vysady ve smyslu
odpoutani se od pfisného dohledu komunity. Sam si zafizuje
navstévy u lékare podle své potfeby a dochazi na né, mize mitu

AKTIVITY PROGRAMU V TK

Tematicky orientované skupiny — témata napf. rdst skrze pady,
hnév a osobni prava, poslusnost, emoce, rodina, Uspéch,
postoje.

Osobni studium — hromadna terapie zaloZen4 na stanovovani
individuélnich, konkrétnich kratkodobych i stfednédobych
osobnich cild a jejich dosaZzeni. Témata napf. charakterové rysy,
zodpoveédnost, morélni svoboda, vztahy s druhymi lidmi,
pratelstvi, vztah s Bohem, ¢teni Bible, aplikovani biblickych vers(
v praktickém Zivoté ......

Skupinova terapie — biografické, tematické a interakcni skupiny
(Bod obratu, Face to face - konfrontacni skupiny, skupiny
zaméfené na vyvoj a priib&h zavislosti, prevenci relapsu, rodinné
vztahy, postoje a hodnotové orientace, ...).

Arteterapie — vyuziva vytvarnych aktivit jako prostiedkl léchy,
dosahuje Zadoucich zmén sebepojeti, postoji a chovani
zavislého sméfujicich k jeho vétsi autonomii a integrité.
Individualni poradenstvi — kazdy klient ma pfifazeného svého
osobniho garanta z fad pracovnikl, ktery spolu s klientem
pravidelné hodnoti stav klienta a jeho postup v IéCebném
procesu. Garant klienta doprovazi po celou dobu jeho pobytu v
komunité.

Socialni prace — klientdm je umoznén v ramci programu TK
pristup k siti rliznych instituci. Sociélni pracovnik vyfizuje
registraci klientl na UP, vyfizuje ziskani socialnich davek,
komunikuje s veéfiteli (zdravotni pojiStovny, soudy, MHD),
domlouva splatkovy kalendar, u€astni se s klienty jejich soudnich
jednani, komunikuje s Probacni a mediacni sluzbou, zajiStuje
odpracovani trestu obecné prospésSnych praci, atd.

4.—9. mésic programu (2. faze - Sest mésicll) je charakteristicky
pfedevsim postupnym ziskavanim vysad a moznosti vétSiho
kontaktu s prostfedim mimo komunitu. Klient pfekonal krizi na
konci minulé faze, jeho motivace opét roste, vidi sva slaba mista
a pracuje na nich. Postupné ziskdavd moZznost chodit na
samostatné vychazky, pozdéji travit 48 hodin mimo TK na tzv.
dovolenkach. VSechny tyto aktivity jsou vSak stale jesté pod
dohledem pracovnikd TK — klient zapisuje ¢as pfichodu a
odchodu, musi dodrZovat stanovenou dobu, po pfichodu do
stfediska absolvuje dechovou zkousku na alkohol, pfipadné test
na pfitomnost drog v moci, na zakoupené zbozi musi pfinést
paragon. Podava Zadost o dovolenku, probird mozna rizika s
pracovnikem, piSe zpravu o dovolence, probira s poradcem
jednotlivé situace a udalosti - prevence relapsu je vyznamnou
soucastitéto faze.

Nema-li se klient po skon€eni pobytu v TK kam vratit, nebo
nechce-li se vracet do pdvodniho prostfedi, mdze vyuzit nabidky
nastoupit do Stfediska nasledné péce — Chranéné bydleni v Plzni
nebo prejit do jiného doléCovaciho centra. Témto aktivitam je
vénovano nejvice ¢asu a pracovnici pomahaji klientovi plynule
prejit mimo chranéné prostfedi TK. Pokud Klienti spadaji do
kategorie nezaméstnatelnych klientd (z dlvodl nizkého
vzdélani, kratké praxe, zaznamu v rejstiiku trestd, chronického
onemocnéni), mohou zagit pracovat v Pracovni a socialni
agentufe (provozuje SKP jako svou dalSi sluzbu) na pozici
délnika Uklidovych a adrzbarskych praci.

Pracovni terapie — Uklidové a Udrzbarské prace na domé a
pozemku kolem objektu (oprava plotu, vystavba hfisté),
zahradnické prace, doméci prace (Uklid, prace v kuchyni, myti
nadobi, pfiprava jidla pro obyvatele komunity), prace v
zamecnické nebo truhlarské dilng, zajisténi dfeva na zimu,
drobné rekonstrukce objektu.

VolnoCasové aktivity — jsou konany organizované a spolecné.
Klienti vyuzivaji posilovnu, hfisté, v programu TK jsou zahrnuty i
ostatni sportovni a zatézové aktivity (ping-pong, plavani, pési
vylety, jizda na kole, apod.). VétSinou jde o €innosti, kterymi
mohou klienti vyplnit sviij volny ¢as i po dokon&eni programu TK.
Klienti navstévuji réizné kulturni a vzdélavaci akce (navstéva
muzea, vernisaze, ...).

Rekondiéni pobyty a zatéZové pobyty - vicedenni pobyty klientl
zamérené na posileni motivace.

Duchovni péce — osobni rozhovory s farafem nebo personalem
TK, GCast na bohosluzbach a biblickych hodinach.

Vyuka pocitatové gramotnosti — klient b&€hem pobytu absolvuje
vyuku zakladnich uzivatelskych dovednosti prace s pocitacem.
Obecné prospésné prace - klientlim je umoznéno vykonavat trest
obecné prospésnych pracivramci programu v jejich volném case
vrozsahu 1200 — 1500 hodin/rok (2 osoby).

Rodinna terapie — prace se €leny rodiny a partnery je provadéna
podle jejich Casovych mozZnosti a zajmu ve dnech, kdy pfijizdéji
za klienty na navstévu, dale telefonickymi hovory nebo po




Do terapeutické komunity nastoupilo vice klientd nez v
lonskem roce a vyrazné vzrostla obloZznost. Procento
klientl, ktefi program ukoncili predcasné, zlstava v
poslednich dvou letech (do 14 dni odchazi pfiblizné kazdy
paty klient, po této dobé z programu vypadava priblizné
kazdy treti klient). Zbyla polovina klientd bud dokoncuje
program nebo k 31.12. daného roku dale setrvavéa v IéChé.
Procentualné narlista podil injekénich uzivatell drog i podil
zavislych na heroinu. Vzhledem k pomérné vysokému
pramérnému véku klienta (30 let) nemaiji jiz ¢asto rodinni
prisluSnici zajem o rodinnou terapii, prestoze je jim
nabizena, a klienti neplanuji po ukonceni programu navrat k
rodi¢dm. Proto prace s rodi¢i probiha hlavné na individualni
roviné podle zajmu konkrétnich osob. V roce 2009 vyuzilo
sluzeb v TK 35 muzl. Z dlouhodobého sledovani
uzivatelského hodnoceni efektivity vyplyva, Ze i klienti
odchazejici pred dokoncenim programu vnimaji zlepSeni
kvality svého Zivota v mnoha oblastech, jako je napfiklad
zdravi, socialni situace, psychickd pohoda, feSeni
problémd, zavislost, atd. Osm klientl dokoncilo béhem této
doby program a nastoupili do doléGovacich programt a do
pracovniho poméru aintegrovali se do spoleCnosti.

PRACOVNI A SOCIALNI AGENTURA

Pracovni a socialni agentura byla Krajském (fadu
zaregistrovana 1.8. 2008. Jejim zamérem je zaméstnat byvalé
klienty terapeutické komunity nebo klienty Stfediska nasledné
péce — Chranéné bydlenti, ktefi jsou nezaméstnatelni na bézném
trhu prace. Pri€iny nezameéstnatelnosti jsou nejcastéji chronické
zdravotni obtize, zdznam v zapoctovém listu pro hrubé poruSeni
pracovni k&zné a zaznamy v rejstiiku trestl, dale pak
nedokoncené zakladni vzdélani. Pracovni rehabilitace probiha
formou jednoduchych Uklidovych a udrzbéarskych praci, (napf.
malifské, instalatérské a zednické prace) V pribéhu tohoto
pracovniho poméru mizZe klient ziskat praxi ve spolupraci se
femeslniky, odstrani se mu problémy se zapoc€tovym listem popf¥.
si mize doplnit vzdélani, coz mu umoZzni nastoupit do takového
zaméstnani, kde si bude moci po Case pozadat o vymaz z
rejstriku trestd.

Mroce 2009 jsme zaméstnavali celkem 15 klientli na HPP. Z
flerapeutické komunity Vrsicek (nebo z jiné IéCebny) pfislo
do agentury pracovat 9 klientd, ,,z ulice jich nastoupilo 6.
Dva klienti byli predani po ukonceni pracovniho poméru do
IéCeben. V ramci pracovni rehabilitace byly realizovany
zejména femeslinické prace. O pomoc pfi hledani
zaméstnani pozadalo 62 zajemct (52 muzd a 10 Zen). 25
klientim jsme pomohli v jejich finan&ni tisni tim, Ze jsme je
zaméstnali na DPP. Jeden cClovék si touto jednorazovou
brigadou si vydélal na cestu na Slovensko do IéCebného
ustavu. Pri pomoci témto lidem jsme spolupracovali s Point
14 v pripadech, kdy Slo o lidi se zavislosti, s Charitou v
pripadé ubytovani lidi bez pfistfesi. 5 zajemclm o praci,
jsme zprostrfedkovali zaméstnani v nasi agenture na HPP za
pomoci UP a dotaciz EU.

Jedinecnost TK Vrsicek spociva také v tom, Ze se v ni nekoufi.
Klientlm je tak dana pfilezitost pfi vstupu do TK odbourat nejen
zavislost na drogach a alkoholu, ale i na cigaretach. Dlvodem je
presunuti se zavislosti od nelegalnich drog (heroin, kokain, atp.)
k legalnim jako jsou cigarety, které jsou pfijatelné spolecnosti, Cili
zavislost jako takové se vlastné neodbourava. Komunita se jako
kazdy rok zapojila do aktivit mistniho spolecenstvi — spoluprace
se starostou obce pfi Uklidu vefejnych prostrantstvi. V ¢ervnu
2009 podala organizace zadost o finan¢ni dotaci z ROP NUTS I
JZ na projekt ,Rekonstrukce Terapeutické komunity VrSicek.
Kapacita TK se tak zvy3i az na 20 IGzek, zvysi poCet metrl
Ctvere€nych obyvatelnych ploch, ze stodoly vznikne dilna pro
pracovni terapii, vybavi se drevoobrabécimi stroji a dalSim
pfislusenstvim. Rekonstrukci dojde ke zvySeni Urovné
poskytovanych socialnich sluzeb v dispozicné bezkoliznim a
modernim prostfedi. Projekt byl v listopadu schvalen.
V kvétnu prijela skupina dobrovolnikl z Texasu a v fijnu pfijela
skupina dobrovolnik(i z Tenneesse na tydenni pobyt do Plznég,
aby stravili Cas pfi spole€né praci s klienty. Néktefi z nich méli
osobni nebo rodinnou zkuSenost s [éEbou z4vislosti. PFi praci i
volno€asovych aktivitach povzbuzovali klienty k motivaci pro
dokonceni terapie.

DalSim zamérem je poskytovani poradenstvi a pomoc osobam v
pracovni a sociélni nouzi (pomoc pfi hledani pracovniho mista,
sepsani strukturovaného Zivotopisu, pfipravu na pfijimaci
pohovor, vyjednani pracovni smlouvy). Dale pomaha klientlim
fesit socialni problémy, pfipadné osobni asistenci pfi jednani s
Urady, zdravotni pojisStovnou, soudy, véfiteli atd. VSechny sluzby
poskytované v ramci Pracovni a sociadlni agentury jsou
poskytovany zdarma. Socialni strdnka agentury spo€iva v
rozhovorech s pracovniky — klienty. Pracovnik je v kancelafi
pritomen vzdy jednu hodinu pfed zaCatkem pracovni doby,
pripadné se domlouvaji individualné po pracovni dobé. Pracovni
a socialni agentura je neziskovou organizaci, a proto ze své
podstaty nema za cil vytvoreni zisku. Je vSak vhodné, aby své
sluzby poskytovala za pfijatelnou Uhradu, aby pokryla provozni
néklady organizace.

Pracovni a socialni agentura se postupné stava socialni firmou.
Vedle sebe pracuji femeslnici spolu s klienty. Socialné slabym
klientdm (bezdomovci, squatefi) je vyplacena zaloha na praci
jesté tyz den po pracovni dobé. Klienti tak mohou snaze pfekonat
problémy spojené s Zivotem na ulici a snaze se zapojit do
pracovniho procesu.

Neékteré zakazky agentury se v roce 2009 vice tykaly udrzby a
rekonstrukci budov. (napr. malifské prace, instalatérské préace,
zednické prace, obkladacské prace). PokraCovalo se vSak
nadale i v Uklidovych pracich ve mésté, péci o zelen,
spolupracovalo se na archeologickych vykopavkach.

V roce 2009 agentura zakoupila pracovni naradi pro Upravu
zelené, drobného naradi a viz (usnadiiuje lepsi hromadnou
dopravu zaméstnanc( na pracoviste).




DARCI A VZDELAVANiI PRACOVNIKU

SPONZORI A DARCI

Finanéni naklady byly pokryty za pfispéni téchto jgdnotlivcﬁ a
organizaci (seznam je fazen abecedné): BEL SYRY CESKO a.s.,
Central Church of God z USA, Diakonie Evangelické cirkve
metodistické CR (dale jen ECM), ECM Plzef 3 - Husova, ECM
Praha - StraSnice, ECM Praha - VrSovice, ECM Praha 2 - Nové
Mésto Jecnd ul.,, Hospic Sv. Lazara, Krajsky Ufad Plzen,
Magistrat mésta Plzné&, Ministerstvo prace a sociélnich véci,
Ministerstvo zdravotnictvi, Nadacni fond pro socialni aktivity
obc¢anli mésta Plzné, Nadéje Plzei, Prima pekarna - Plzen
Doubravka, Pfemysl Rzounek, RVKPP, Rudolf Sestak -
Knihkupectvi U prace, VIM Kanada, VIM Tennessee, UMC
Norsko, UMC North Texas USA, Vladislav AndrS, Vybor dobré
vile - Nadace Olgy Havlové, Zdenék Ebrle, Zdenék Trnka -
OPTIK TRNKA, a dalSi nezjistiteIni darci. Dékujeme vSem
sponzordim adarctim.

SPOLUPRACUJICI SUBJEKTY

Psychiatricka klinika Plzef Lochotin - detoxifikacni jednotka a
odd. B, Psychiatricka |éCebna Dobrany, Krajska hygienicka
stanice Plzen, MUDr. Ivana Bouchnerovd, MUDr. Miroslava
Synkové, PhDr. Roman Cepelék, PhDr. lva Steklova, PhDr. Jifi
Tyl, Sdruzeni azylovych domd, Zubni klinika Fakultni nemocnice
Plzen Lochotin, Nadéje Plzen, Hospic Sv. Lazara, CPPT o.p.s.
Plzen, Ulice o.s. Plzen, Progressive o.s., Ufady Méstskych

ZVLASTNI PODEKOVANI PATRI

PhDr. Ivé Steklové, MUDr. lvané Bouchnerové, MUDr. Miroslavé
Synkové, MUDr. Hejdovi, PaedDr. et Mgr. Vladimiru Blazkovi,
Mgr. Karoling Vodi¢kové, PhDr. Romanu Cepelékovi, PhDr.
Jifimu  Tylovi, Mgr. Filipovi Zapletalovi, Panu Jaroslavu
Tomaskovi z firmy EDISS, panu Vaclavu Viltovi z firmy VIVA
elektro, panu Zbyrnku Mikudikovi z firmy A.G.M. Rokycany, Ing.
arch. Martinu Kondrovi, panu Vitézslavu Cechovi, panu
Vladimiru Zvonafovi, firmé Archeos o.s., panu Josefu

ODBORNA GARANCE A SUPERVIZE

Odborna garance - MUDr. Jifi Blahovec, absolvent LF UK;
vycviky: rodinna terapie, SUR, lektor SUR, vycvik v supervizi,
osvédceni pro psychoterapeutickou praxi; praxe v oboru
zéavislosti: MUNZ Plzefi, OAT, PL Dobrany, nyni Feditel NZZ.
Odborna garance - MUDr. Synkova, Zelezniéni poliklinika
Plzen, odd. psychiatrické ambulance, Svihovskéa 14.

V roce 2009 se organizace Point 14 podilela
na zalozeni projektu ALFA (nizkoprahovy
klub) provozovany Kfestanskym
spolecenstvim - sbor Nyrsko.
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POINT 14 - PRIJIMY

DONORI Stredisko
pro konzultaci

a prevenci

MPSV 544 000
RVKPP 681 000
Krajsky drad 390 000
MMP OSVZ 1185 000
MMP UMO 2 0
MMP UMO 3 72 160
Nadace pro socialni aktivity 50 000
ECM CR mzdy hrazené pfimo 411 205
UMC ze zahrani¢ni 348 222
Central Church of God 886 225
Prispévky od zamé&stnancl 83168
Drobni darci 81915
Prispévky od klient 42 414
CELKEM K¢& 4775 309

SKP PLZEN - PRIJMY
DONORI

Stredisko
nasledné
péce

98 000
265 000
180 000
300 000

20 000

0

0

0

0
135000
21494
0

102 655

1122149

Terapeuticka Pracovni

komunita agentura

MPSV 300 000 264 000
RVKPP 963 000 0
Krajsky Gifad 535000 47 000
MMP OSVZ 1 000 000 300 000
MMP prevence kriminality 0 65 000
MMP UMO 2 0 8 000
Nadace pro

socialni aktivity 60 000 0
UP v Plizni 0 774687
UP v Rokycanech 0 45943
ECM CR mzdy

hrazené pfimo 815037 92028
UMC ze zahranici 22 000 0
Central Church of God 312 334 0
Prispévky od klientd 210 721 9998
Prispévky

od zaméstnancli 64 350 0
Vlastni hosp. ¢innost 20 015 0
Zakazky 0 884785
Drobni darci 20 000 2200
Uroky 502 20
Jiné, ostani vynosy 0 221169
CELKEM KC 4 322959 2 714 830

PRIJMY A VYDAJE

POINT 14 - VYDAJE

Stfedisko Stredisko
pro konzultaci néasledné

a prevenci péce
INVESTICNI NAKLADY 0 0
PROVOZNI NAKLADY 2220941 400099
z toho
Materialové naklady 618 944 58 045
Energie 125 678 158 591
Opravy a udrzovani 108 121 4990
Cestovné 18 199 0
Ostatni sluzby 1 005 099 138 754
Jiné provozni néklady 344 900 39719
OSOBNi NAKLADY 2771123 780 714
z toho
Hrubé mzdy 1218715 348 552
OON na DPC 371043 207 696
OON na DPP 177 262 40 000
Ostatni mzdové néklady 95718 0
Odvody socialni a zdrav. 497 180 184 466
Mzdy hrazené pfimo ECM 411 205 0
CELKEM KC 4992064 1180813
SKP PLZEN - VYDAIJE
Terapeuticka  Pracovni
komunita agentura
INVESTICNI NAKLADY 0 0
PROVOZNI NAKLADY 2 261 199 869 018
z toho
Materialové naklady 541 626 461 773
Energie 141 083 15 007
Opravy a udrzovani 180 272 80510
Cestovné 3966 817
Ostatni sluzby 1011 401 211 899

Jiné provozni naklady

382 851 99 012

OSOBNIi NAKLADY 2385531 1687955
z toho

Hrubé mzdy 580 660 1054 254

OON na DPC 579 380 27 500

OON na DPP 60 500 126 764

Odvody 345 169 346 642

Ostatni mzdové naklady 4785 40 767
Mzdy hrazené pfimo ECM 815 037 92 028

CELKEM

KC 4646 730 2556 973
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Statut: Sdruzeni pravnickych osob

Statutarni zastupce: Hana Obrslikové
ICO: 663 61 630

Husova 14, 301 00 Plze

tel.: 377 235 526, Fax: 377

Husova 14, 301 00 Plze
tel.: 377 235 526, Fax: 377 223
e-mail: knyerges@pointl4.cz

SusSick& 75, 326 00 Plzen
tel.: 377 442 669, Fax: 377 223 913
e-mail: cerna@pointl4.cz

Statut: Cirkevni pravnick& osoba
Statutarni zastupce: Hana Obrslikova
ICO: 405 24 566
adresa sidla: Husova 14, 301 00 Plzen
tel.: 377 235 526, Fax: 377 223 913
www.skp-plzen.cz

Litohlavy 50, 337 01 Litohlavy
tel.: 377 224 320
ail: tk@skp-plzen.cz

zen
23913
e- mal .CZ, pc kp-plzen.cz
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